文综高考的技巧与相关细节
 

高考是一个人的战争,理想的成绩=扎实的基础+超水平的发挥.一般来说,决定一个人考试成绩的因素,竞技状态占30%,知识水平占70%,其中,影响竞技状态的因素主要包括考试心理和考试技巧.下面我主要就文科综合考试的技巧和需要注意的相关细节问题谈一谈.

一、考前准备技巧
走进考场之前，一般都要在考室外等一段时间，在这段时间里，我们每个同学需要花几分钟去回想一下你复习准备的过程，想一想你比以前提高了多少，基础知识比以前熟练了好多，答题能力比以前进步了多少，这会使你增强考试的信心，还可以做一些“我一定能行”，“我一定能考好”之类的心理暗示。你的态度和表现对你考试当天的成绩往往起着决定性的作用。
二、看题技巧
试卷发下来之后（一般提前五分钟），不要慌慌张张、迫不及待的就开始做题，首先把姓名、准考证号、科目代号填涂好，然后，在几分钟内通览全卷，并在通览过程中做到：①稳定思想情绪。②大致分出难题、易题、生题、熟题。③对全卷共有多少大小题，多少页码心中有数，避免“漏题漏页”现象发生。通览完之后，如果答题时间还没到，就可以开始看选择题或者对熟题进行构思，等时间一到就动笔答题。
三、审题技巧
首先，不论是选择题还是问答题，它都有一个主题思想，即命题人的意图，也叫立意。做题一定要全面、正确的理解题意，弄清题目所阐述的侧重点，切忌不分主次，否则会离题太远。其次，审题要仔细，既要审清题干、审清材料，从中找出有效信息或关键词，还要审清设问，对其限制性条件（知识范围，结合材料等），设问所涉及的主体与客体，题型（是什么、为什么、怎么办）等进行逐项分析、综合考虑，切忌顾此失彼。另外，在审题时要注意排除习惯干扰和思维定势，具体问题具体分析，切忌看到熟题或容易题是，因为心中一阵暗喜而忽略了设问或要求的变化，照搬照抄导致失分。
四、思维技巧
高考试题大多考查常规思维，考查主干知识和基本技能，所以解题时应先使用最常规、最熟悉的思路去思考。当我们对一个问题正面思考出现了思维障碍时,应想到“正难则反”的原则,用逆向思维探求解决问题的突破点和新思路.对于那些看似陌生的所谓难题,那只不过是对问题认识换了一个新的角度,或对原题的一种新型变异,其所用的知识是不会超出我们所学范围的,只有分析到位,回归教材,紧扣书本,将其转化为容易理解的知识回答,则“难者亦易矣”。
五、答题技巧
（1）答题顺序。要按先易后难、先熟后生、先选择题后主观题的顺序进行，如果避易就难，咬住难题不放，只会导致“难题做不出，易题没时间”的后果。还可能造成心理紧张，打乱思路和步骤。拿到试卷后，先挑选出几道自己最拿手、最熟练、最喜欢的题目做对，尽快预热大脑解题“题感”，唤醒沉淀在潜意识中的“考感”。将有把握的题做完后，成功的喜悦会使大脑进一步亢奋起来。这样心里就有底了，就会迅速进入良好的竞技状态，看到任何题目都会心静如水，波澜不惊，应对自如。
（2）答题规范。答题要有条理，合逻辑，做到段落化、序号化。要把自己的观点分条罗列，观点在前，材料分析在后。要简明扼要，切忌拖泥带水、罗尼啰嗦。一个观点为单独的一个段落，不能因为自己相关的知识把握不准，就什么都往试卷上填，甚至在论述中前言不搭后语，自相矛盾。试卷要给阅卷人留下良好的印象，必须书写规范，层次分明，要点清晰，重点突出，切忌只求结论，不顾过程。要力争既对且全，把该得的分全都拿到手。
（3）答题时间。一般来说，考试时间要分割成三部分：选择题大约需要35——45分钟，争取每分钟一道选择题。除地理填空题外，非选择题每个大约需要8——15分钟。做完后至少还要留下5——10分钟左右进行检查、修正，切忌有些题占用时间过长，从而影响整个考试的完成。总之，在解答过程中，应坚持“慢审题、快答题”的原则，时刻提醒自己“有话好好说”、“说得 清清楚楚、明明白白”。切忌脱离课本知识就事论事，脱离材料泛泛而谈，要注意把教材的理论观点和时政观点相结合。就政治而言，每一个主观题都必须做到：教材理论观点+时政观点+材料分析。
六、涂卡技巧
对于选择题的涂卡，要争取1——2笔划成，切忌反复涂划，浪费时间。涂卡的铅笔不要削得太细，建议把铅笔削成扁扁的、鸭嘴型的，涂卡时要稍用点力，就可覆盖选项。如果一个选择题节约2秒钟，就会节约出70秒钟的时间。选择题做完后要马上涂卡，千万不要等到把主观题做完后再来涂卡，那样如果最后时间不足的话，涂卡时往往就会忙中出错，丢掉不该丢的分。
七、复查技巧
做完后，应留5分钟左右的时间认真复查，主要复查以下几项内容：①查答题卷和答题卡上的姓名、准考证号和科目代号是否正确。②查有无未做完或遗漏的题目。③查有无书写抄录错误。注意在复查时切忌随意更改选择题答案，如果要改的话，必须有充足的依据，80%以上的把握。
八、心理调适技巧
考试过程中，每个同学都可能会遇到难题，部分人当难题解不出来时，往往会脸红耳涨、神情紧张、心烦气躁，这时候一定要想办法迅速地稳定情绪。马上停下来，要么闭上眼睛，做深呼吸10多次，要么拿起矿泉水，慢慢地喝上几口，以利于缓和紧张情绪，等心理平静之后在继续答题。
