新思路  新举措  新成绩
——中大附中2005届高三备考的做法和体会

2005年高考成绩业已揭晓，我校高三成绩骄人，不仅本科、重点上线人数创历史最高记录，而且凸显诸多亮点。
本科上线84人，重点上线28人，省专上线181人，上线率99%。本科及省专上线人数远超市教育局下达的系数预测指标。其中，五科总分700分以上者10人，是我校2004届的3倍多。根据广州市招考办、教研室公布的全市高考各项数据统计，在五科总分700分以上的人数与参考人数之比一项中，我校名列全市所有参考学校（共186所，含A—E类）的第18名，远超第三组（中大附中为生源三组）乃至第二组的大部分区、市老牌重点学校和省一级学校。在所有的12个项目中（语、数、英、综、物、化、生、历、地、政、英语Ⅱ、总分）有11项超同组平均分。在海珠区所有参考学校中，我校700分以上人数和重点上线人数与参考人数之比，均远超本区3所区、市重点和省一级学校。理科实验班成绩突出，本科上线率100%，重点上线率61%，总分平均分649分，超重点线17分，且所有项目均远超全市第二组所有学校，其中综合科超过第一组的三所重点学校，数学科超过第一组的一所学校，其他各科均接近第一组学校的平均分。普通班单科及总分700分以上者达13人次。全级单科及总分700分以上者共计39人次。在全市9668名生物科考生中，我校梁笑婷同学以829分的高分夺得并列第二名。

以上成绩的取得，靠的是抓三年、反复抓而形成的良好学风，靠的是大力开展研究性学习所打下的坚实基础，靠的是同心协力，靠的是科学备考。回顾走过的历程，我们主要有如下的做法和体会。

一 、抓三年，反复抓，形成良好学风。

中大附中是一所民办中学，学生来自我国的四面八方（包括香港、澳门），地域的差异造成他们的风格特点不同，文化层次不同，志趣爱好迥异。他们的父母绝大多数是生意人或打工者，根本无暇顾及孩子的学习和生活，学生中属于单亲家庭的十分普遍，为二奶所生的也大有人在。他们往往很少感受到家庭的温暖，性格孤僻甚至怪诞，生活上追求享乐，崇尚时尚，没有远大的人生目标，而且责任意识和集体意识极为淡薄。民办学校生源的这些特点无疑给我们的教育教学带来相当大的困难，但学校要想生存和发展，就必须探索出一条适合民办中学学生特点的教育教学之路。

本届学生高一入学初始，学校领导就组织召开了全级教师座谈会，向全体教师介绍了我校的生源特点，要求全体教师特别是新从内地公立学校调进的教师充分认识这些特点，改变传统的教育教学思路和模式，树立“抓三年，反复抓”的思想，切忌走“高一松，高二空，高三冲”的老路子。在高一阶段，我们重点抓了学生的理想教育和行为习惯教育，培养学生树立正确的人生观和价值观，培养他们明辨是非的能力，使他们逐渐养成良好的生活习惯和学习习惯。在本学年的德育工作中我们重点突出了“理想”“礼貌”“教养”“规则”“是非观”“价值观”等关键词。高二我们重点抓了学生的爱国主义和集体主义教育，培养学生的爱国情感和集体主义精神，重点突出“忠诚”“感激”“宽容”“责任感”等关键词。高三阶段我们重点抓了学生的意志品质教育，重点突出“顽强”“勇气”等关键词。

我们充分利用年级训导会、班会课、黑板报、演讲会、辩论赛、德育专题讲座、观看影视作品等德育平台对学生进行多种形式的教育。每次活动都责任到人，要求做到精心策划，目标明确，主题集中，针对性强。每次活动之前，我们都要召开全级教师会，对活动的主题和形式进行讨论，确定最佳方案，然后才付诸实施。我们的德育工作在注重整体教育的同时，还特别强调个性对待，要求老师们认真摸清每个学生的思想底细，做到对症下药。在此项工作中我们突出了对偏常生的教育转化工作，要求班主任认真制定切实可行的转偏方案，建立偏常生教育档案，并定期召开偏常生教育转化经验交流会，从而使偏常生教育转化工作真正落到实处。

我们认为，要想高考成功，必须有铁的纪律作保证，那种只抓智育，不抓德育的做法是得不偿失的。同时我们也认为，高考备考应该是自高一开始，而绝对不是从进入高三后才开始。正是由于整个高中三年我们都自始至终没有放松对学生的思想教育工作和教学工作，本届学生没有发生一起重大违纪事件，教学秩序井然，从而为高考成功奠定了坚实的基础。

二、积极推行素质教育，大力开展研究性学习活动。

本届学生自入校以来，我们就非常重视培养他们的综合素质。一是向学生大力宣传研究性学习的重要意义，指导每个学生选好课题，定好计划，并督促实施，坚决反对搞形式，走过场。二是实行课题教师负责制，把学生研究性学习的成果与指导教师的年度考核挂钩。三是严禁教师挤占研究性学习的课时，使学生的研究性学习活动在时间上有保障。四是学校竭尽所能为学生的研究性学习提供人力、物力保障。

通过努力，我们的研究性学习活动取得了丰硕成果，不少学生在区、市、省乃至全国的各种学科竞赛、科技创新活动、研究性学习活动中频频获奖。熊骢同学获“2004年广东省中学生生物竞赛”一等奖；余悦同学在2003年《英语画刊》组织的“全国中学生英语写作大赛”中获一等奖第一名；林海陆、李烨、黄晓屏等同学在“2003年广东省中学生机器人制作大赛”中获多个单项一等奖和总评一等奖；刘宇晨、何雨楠同学分别在第二届和第四届“广东省大、中学生英语口语大赛”中闯入总决赛，并分别获第四、第五名；郑宗生、林海陆同学在“2004年市中学生科技创新活动大赛”中获二等奖；陈锡鑫、卢家华同学在“2004年全国中学生奥林匹克物理竞赛”中获三等奖；吴祖亮、陈锡鑫、余悦同学在“2004年全国‘希望杯’中学生数学竞赛”中获一等奖。

起初，有些教师担心进行研究性学习会影响学生的学业成绩，事实证明这种担心是多余的，因为研究性学习培养了学生的综合素质，而这种素质又何尝不是高考成功所必需的呢？现在我们愈来愈深刻地认识到用老套路来应付新高考已行不通了，要想夺得当今高考胜利，就必须走素质教育之路。

三、群策群力，协同作战。

高三毕业班工作是一项综合工程，需要依靠集体的智慧和力量，需要团结协作，互相配合。我们认为这种协作应是全方位的，而不是像过去那样只是同组教师之间的配合。
进入高三以来，学校领导把高三工作放在重中之重，精心配备师资，实行优化组合，而且主管教学的校长亲自蹲点高三，加强管理。一是针对各班的具体情况，依据广州市教育局下达的高考上线预测系数，制定班级目标。并主持召开高三全体教师会议，研讨落实对策，要求目标到人，实行教师和学生“一对一”的帮辅措施，重点纠偏治跛。二是每次大型考试之后，学校领导都要同高三教师一道认真分析考试成绩，及时提出备考意见并督促付诸实施。三是利用和兄弟学校的关系，为高三年级广泛搜集高考信息，提供优质试卷和备考资料。四是邀请他校高三备考专家到我校给高三年级教师和学生作备考指导。学校领导的重视使级组教师在感到重任压肩的同时，也受到极大的鼓舞。在整个高三备考过程中，全级教师都全身心投入到备考之中，努力挖掘每个学生的潜力，力争让每个学生取得自己理想的成绩。

在高三第一次级组会议上，我们就提出了“三统一”的要求，即复习资料统一、复习进度统一、考试试题统一，坚决杜绝单打独斗的现象。为了提高学生综合科的成绩，语、数、英三科主动每周让出一个课时。在节假日，教师实行轮流值班辅导制度，学生不分你我，一律同等对待，耐心辅导。在同一备课组中，教师分工协作，密切配合，打总体战，所有教师经常利用各自的优势到别的班级上课，实行教师交叉辅导。

长期以来，我们05届高三与学校其他年级老师密切配合并得到了他们的大力支持。初中一位教师三年来一直资助实验班的卢家华、吴玫媛等特困生，使他们都顺利完成高中学业并考入重点大学；03年“非典”肆虐，理科实验班和一个普通班整学期没有专职数学老师，多亏了数学组老师们的大力支持，才得以渡过难关；我校特级教师在高考前夕写的《给高三同学的一封信》，无疑成了我们的备考良策；“二模”之后，化学老师因劳累过度而病倒，高二化学老师及时救场，避免了损失。

此外，我们还得到了家长们的理解、信任、配合和支持。“非典”期间，虽两个班缺数学老师，但没有一个学生因此转学或流失。年级家长委员会活动开展得有声有色，余悦同学的家长李宁教授经常为同学们作辅导讲座。高考成绩揭晓后，不少家长来信来电表示感谢，有些家长甚至亲自来校当面道谢。卢家华同学家长送来锦旗一面，上书“育人摇篮，奉献爱心”。

群策群力、协同作战不仅形成了一股强大的备考合力，炼就了一支精诚团结、奋发向上的教师队伍，还为我校赢得了良好的社会声誉，使我校今年新高一的生源质量有了较大幅度的改善。

四、科学备考。

为使高三备考高质量、高效率地进行，少走弯路，少做无用功，我们一开始就提出了“科学备考”的口号。一是继续狠抓班风、学风建设，积极营造最佳备考氛围。二是要求每位教师在第一轮复习之前必须摸清学生的知识贮备及能力现状，并写出《班级学情调查报告》，以此作为今后复习备考的重要依据。坚决反对简单重复以往高三的备考策略和机械模仿他校所谓的成功经验。三是要求每位高三教师制定详尽的复习备考计划，每位教师的计划必须落实到具体的考点，落实到具体的课时，并须注明具体的复习策略，坚决反对把复习备考计划简单地写成时间进度安排表。四是根据我校本届学生学习成绩整体不太理想的实际（本届学生共183人，中考录取分数线为529分，但达到该分数线的学生为96人，仅占52%），本着为学生前途负责的原则，在X科选报上我们做了耐心的指导，鼓励、劝导学生报考适合自己实际的科目，一改过去“我的科目我作主”的做法。年级组先后四次组织召开学生大会、家长会。会上，老师们认真分析每一位学生的学情，向学生及其家长指出了他们在选报X科过程中的八个误区。即：1、因为某学科（如生物、地理）教材少,就天真地认为该学科简单易学，于是就选报该科。2.随大流,不考虑自己的实际。3.坐井观天，只以中大附中高三甚至自己所在班级为范围来考虑选报某X科，不考虑全市乃至全省的报考动向。4.仅凭自己某学科一两次考试成绩的好坏来决定是否选报该科,根本不考虑自己对该科的兴趣爱好以及实力等因素。5、守着 “学好数、理、化，走遍天下都不怕”的陈旧观念去选报物理、化学等竞争极强的学科。6、认为报考物理、化学能提高自我身价，而选报历史、政治这些“死记硬背”的学科是掉价之举。7、与某同学关系特好,因为他或她报了某学科,而根本不考虑自己的实际也跟着报这门学科。8、过分强调现在的X科与大学专业、今后谋职的因果关系，而不考虑现在报考物理、化学等竞争激烈的学科能否凭借自己的实力进入大学的门槛。通过多次劝导，学生和家长普遍认识到选报X科的重要性，绝大部分学生选报了适合自己实际的学科，圆了大学梦。五是做好学生高考前夕的心理辅导工作，使每位同学轻装上阵，沉着应考，充分展示自己的实力。

回顾过去，我们深感欣慰；展望未来，我们充满信心。在新一年的高三备考工作中，我们将进一步探索课改新形式下的备考思路和对策，发挥优势，扬长避短，以新的姿态迎接新的挑战，开创新的局面。
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