给2009级初二学生的一封信
亲爱的2、4、6班同学们：你们好！
今天是咱们第一次见面，首先衷心地祝愿大家新学年身体健康，学业进步。
46年前的今天，12岁的我和你们今天的心情一样，兴奋、好奇地第一次捧起物理课本，开始了这门学科的学习。而今，再过两年，也就是当你们初中毕业，欣喜地拿到高中录取通知书的时候，我该光荣退休了。所以，你们是我的最后一批学生，也就是通常所讲的关门弟子，这无疑是一种缘分，希望在今后的两年乃至更长时间内，我们每个人都珍惜这一缘分和友谊。

物理学科是大家进入初二新增的一门学科，很多同学生既兴奋、又紧张，生怕不适应，而输在起点上，这种迫切希望学好的愿望无可非议，这种担心也很正常，希望老师多讲些学习方法的要求也很合理。但我今天要说的是，培养自己的信心、良好的学习习惯比学习方法更重要。
一、学生对自己要有信心、家长对孩子也要有信心

中大附中良好的育人环境和学习氛围，为你们健康成长提供了得天独厚的优越条件。近几年来，我校初中毕业生考入省、市重点中学（前6所）比例高达60%左右，今年更高达79%，2008届初中毕业生，达华附分数线以上者为76人，今年为创纪录的129人。这些成绩的取得，是全体师生共同努力的结果。

师兄师姐们取得的优秀成绩，我们能否保持并超过他们呢？关键靠我们自己。

应该说，我们中大附中的学生，绝大多数是非常优秀的。

也有少数同学从小没有养成良好习惯；有些孩子因家长工作较忙，对自己成长重视、关心不够，尤其是情感交流比较欠缺；还有些同学认为离中考还有两年，初二可以放松点，初三再抓紧些不迟，这种想法其实欠妥。

初二是最容易产生分化的，从学生的生理、心理特点来看，初二这个年龄段往往是叛逆期，因为学业不够紧张，课余时间较多，不少孩子就是在这一阶段开始接触网络游戏并最终成瘾的，果真到这一步，麻烦就大了。我们的物理学科，就是在这种不利状况下开始学习的。加上物理科开始也不难，容易轻视它，等到感觉难的时候，又容易丧失信心，问题就有点严重了。我认为：学习必须循序渐进，“今日事今日毕”。闲则生非，极少数同学就是因为闲得无聊，热衷于玩网络游戏而不能自拔，甚至于不听父母的管教。这种情况希望引起高度重视，要像戒毒那样，下大决心，尽快戒除网瘾。初二年级学习不太紧张，物理学科要求较高，一定要在这段时间打好基础，培养兴趣。初三年级每周要上6天课，还有晚自习，又要增加化学科，政治科学习的量也大大增加，没有多少弹性时间可支配，想抓也来不及了。即使勉强抓上，但由于基础不牢，也将为高中阶段的学习留下隐患。我认为：俗语云“误地一季、误人一世”颇有道理。

作为独生子女的家长，在培养教育孩子方面，成功率可能是100%，可能是0，统筹兼顾非常必要，千万不要只顾事业而贻误孩子，后悔一辈子！给孩子创造、留下的财富再多，都不如把孩子培养成才啊！在这里需要说明的是：我这里所说的成才，并不是一定要考取重点高中，每个孩子的情况各不相同，只要他们养成良好习惯，能尽最大努力去学习，就是成才了。我们不但要看结果，还要看过程。

因此，要做到家长对孩子、学生对自己有信心，请你们做到多与他（她）交流沟通，走进孩子心灵深处，成为孩子的知心朋友。要想学生对自己有信心，做家长的，当老师的，必须通过对他们的关爱，显示我们的信心，帮助孩子树立信心。

二、良好的学习习惯要尽早培养

在同一间教室学习，同样的老师教育，为什么三年后毕业时差异会很大呢？这主要决定于学生个体了。应该说，绝大多数同学智力水平差不多，学习水平除与智力水平有关外，更主要的决定于学习习惯这一非智力因素。

我校大多数同学有端正的学习态度、良好的学习习惯，旺盛的求知欲，在教学互动中，更容易激发老师的教学激情，产生更好的教学效果。对于尚未养成良好学习习惯的同学，老师和家长需要倾注更多关心和帮助，不仅关注分数，更要关注他们每天的点滴进步，并适时给以表扬和鼓励。“好孩子是夸出来的”，千万不要拿孩子的不足与别人的优点比，当然，也不要对孩子过分溺爱。只要我们对他们宽严有度，持之以恒，有足够的耐心，良好的学习习惯就一定能养成；只要孩子想学习了，在我的教育生涯中，从来没有教不好的学生。

三、关于学习物理的方法

物理学习方法问题，是许多学生和家长关心的热点问题。在此对同学们提出如下要求和希望：

1．养成良好的学习习惯：尽量做到课前预习，课后复习。课前预习能使你上课时更好地分配精力，课后复习有利于更好地消化巩固，也能提高做作业的效率。当然，按时完成作业，更是必不可少的环节。

2．注意改进学习方法：“学而不思则罔，思而不学则殆”。遇到问题，既要提倡独立思考，又要学会与同学、老师的讨论、交流。在讨论、交流过程中，既可锻炼自己的语言表达能力，又能锻炼你的思维、培养推理能力，甚至可撞击出思想的火花，有效地解决问题，获得双赢的效果。此外，也能增进同学、师生间的友谊，让我们认识到团结协作的重要。

3．学习中，要树立明确的学习目标，不可马虎了事。有些同学往往满足于“差不多”。请记住：“差不多”，其实往往差得多，差很多！如果满足于一知半解，长此以往，日积月累，模糊的物理概念在复杂一些的问题面前，将会使你束手无策；尤其是到综合部分时，更会无从下手了。

4．提高学习效率，减少学习时间，不打疲劳战，方可赢得更多休息、活动时间，才能有益于自己全面、健康地成长，也能更多地涉猎课外知识，拓宽你的知识面。

学习是艰苦的，是要付出辛劳的，但一分耕耘一分收获。当迎来硕果累累时，你自然会感到无比欣慰，甚至有成功的快慰。这就是我所理解的“愉悦而紧张，艰苦不痛苦”的真谛，当你达到这一境界时，你的学习兴趣也已培养起来了。

5．物理学是一门实验性很强的学科，其理论很多是建立在实验基础上，通过总结或推理得出的。因此，要学好物理，必须做好实验，学会观察，这样，既能培养你的动手能力，还能有助于你的观察能力、分析问题和解决问题的能力不断提高。长此以往地坚持，甚至能做到有所发现、有所发明、有所创造。

6．原有学习基础比较薄弱的同学，你们对物理也不必恐惧，只要你们亲近物理，相信在老师的帮助和自己的努力下，同样会取得很好的学习效果，甚至会促进其它学科的学习和提高。在我过去的学生中，有很多这样的典型，相信你们也不会例外。

很多同学的数学成绩不错，因此打算用学习数学的方法来学习物理，此大谬也。物理学习特别需要重视概念、定律的理解和掌握。在物理概念、定律的学习中，我向同学们提出搞清5个W的要求：即What（什么内容）、When（什么时候适用）、Where（什么地方适用）、Who（什么对象适用）、Why（为什么适用），如果真能做到这样，那就能在物理学这一王国里获得了自由。

7．对极少数同学的忠告

对极少数沉湎于网络游戏和男女生之间比较黏糊的同学，学校和家庭更要紧密配合，采取切实有效措施，做细致的思想工作，力求尽快改变这一状况，帮助孩子端正学习态度，把主要精力集中到学习上来，弥补缺陷，既能树立信心，也为孩子的后续学习打好基础。当然，对于极少数反应、接受能力偏慢的同学，课堂上没有听清、搞懂的问题，希望下课后要及时问，否则积累下来，会成为继续学习、进步的障碍，是最要不得的。
4、 老师的经历带给你什么启迪？
32年来，我有18年是在江苏扬州从事高中物理教学（中山大学有两位教授、博导就曾是我早期的学生，1980——1983年我教了他们三年高中物理），1996——2000年，在中大附中也主要教高中物理，2000年后，则主要教初中物理。应该说，能做我的学生，既是一种机缘，也是一种幸运。因为无论小学（1963年11岁毕业考入省中）、初中（1966年14岁毕业，因文化大革命，没有升学考试机会）、大学（1975——1978年扬州师范学院工农兵学员），我都是以第一名的成绩毕业的，有切身的学习体会。参加教育教学工作后认真负责，业绩突出，1995年被扬州市人民政府表彰为优秀教育工作者。来中大附中后，由于注重教育教学研究，先后在专业刊物上发表了近30篇文章。所教学生，无论是中、高考成绩，还是学科竞赛、创新物理实验设计竞赛，乃至个人教学研究成果方面，在广州市都有较高知名度。2006年4月，2009年1月先后被评为首届、第二届中大附中“教学名师”，2007年3月，被广州市教育局聘为第14届中学物理特约教研员。2009年11月，获广州市第七届教学成果奖二等奖；2010年3月，被评为海珠区第二批“名教师”。无论是儿时的学习方法，还是32年来丰富的教学经验（中学时代，我不属于“勤奋型”的，但肯定是“巧学型”的），都能让学生受益终身（2008年中考，广州市物理平均分58.1分，海珠区平均分59.4分，中大附中84.43分，超过第二名学校3.33分；2010年中考，广州市物理平均分63.8分，海珠区平均分65.1分，中大附中91.81分，1、2、3班平均分分别为93.8分、93.4分和94.1分，分列年级前三位，其中11人满分。
“名师出高徒”。近10年来，我们的同学不但在中考取得优异成绩，并且在“全国初中应用物理知识竞赛”中，有13人获得全国一、二、三等奖，其中3人获得全国一等奖，共有51人获得广州市一、二、三等奖；在广州市、广东省“中学生创意物理实验设计竞赛”中，五项获得广州市一等奖、另有多项获得广州市二、三等奖，此外，还三次获得广东省二等奖、一项三等奖；在广州市“青少年科技创新大赛”中，也取得较好成绩，同学们不但通过自己的努力获得荣誉感，更让自己的创造精神、创新能力和才华得到进一步体现。希望勇于挑战的同学，乐于在活动中展示自己。
能力和才华，需要知识的积累和应用；伟大和平凡的差距，是在一天天逐步拉大的。从小养成处处严于律己的习惯，必定能脚踏实地走向成功。
肖伯纳说过，“你我是朋友，各拿一个苹果彼此交换，交换后仍然各有一个苹果；倘若你有一种思想，我也有一种思想，而朋友间交流思想，那么我们每个人就有两种思想了。”这一至理名言，许多人都有深切的体会，革命导师马克思、恩格斯在这方面堪称人类的典范。大学期间，我和两三个同学经常就学习中的问题在一起讨论交流，有时甚至产生激烈的争论，激发起的思想火花能彼此受益。“灵感被作为创造性思维中的最高潮阶段，智力焕发的最佳状态。灵感作为一种高级的创造思维形式，具有突发性、偶然性的特点，表现出一种猛然的顿悟。我们既不能知道她降临的时日，也不能人为地选择触发方式。她那偶然光临的行踪，让人感到这位灵感女神的神秘，难以捉摸，但是她那无穷的魅力却使人们对她充满了向往与崇敬……”希望我们的同学们，能早日养成遇到复杂问题讨论、争论的习惯，逐步培养创造性思维和团队协作精神，早日受益。
虽然年近花甲，仍能对教育教学工作充满热情，我应该感谢从小养成的良好学习习惯，感谢教学研究给我带来的乐趣，所以没有职业倦怠。虽然由于“文化大革命”的原因，自己的理想没能实现，至今谈不上什么骄人成就，但我努力了，没有因为自己的原因造成遗憾；尤其是看到昔日学生取得的一个个喜人成就时，颇感欣慰。
“人贵有自知之明”，我的最大缺点是普通话欠标准，江苏口音比较重一点，有点委屈大家，但听过一两节课后就会适应的。
“有志者事竟成”。在跨入中学物理教学生涯第33个年头时，相信经过学生、老师、家庭三方的共同努力，我们的物理教学质量一定会稳步提高，取得大家都满意的效果。

谢谢大家！

物理老师：王克诚
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