请珍惜宝贵的中学生活
——开学典礼讲话
各位同学、老师们以及家长代表：
在漫天的朝霞和舒适的秋风之中，今天我们聚会在一起，举行2010-2012学年的开学典礼。我想，此时此刻，心情不同一般的是初一年级和高一年级的学生，因为你们穿上中大附中的服装，成为中大附中的一员了，我要代表全校师生对你们表示衷心的祝贺。可以这样说，从今天开始，你们将翻开中学时代的第一页。其它年级的同学也将翻开新的一页。
今天，我想给同学们提几点愿望和建议：

   一、要珍惜中学时代
中学生时代是人生的关键时期，处于身体、心里的大变革期和快速成长期，你们的大脑有如海绵，正是吸取知识的最佳时机。当你走向社会后，你的记忆力下降，你也不能专心学习。有人预言，你在中学打基础的深度决定了你在未来发展可能达到的高度。如果你想拥有一个灿烂的明天，你就必须牢牢抓住你的今天。你的未来，你将来对社会的贡献，正是在宝贵的中学时代所孕育。看了一个中学生的今天，在某种程度上可以预测他的明天。
二、既要学习好，又要全面发展

作为学生，学习是你的主要任务。你们的教材，是国家下达给你们的任务，无可逃避，不能逃避。中考、高考仍然是国家选拔人才的主要方式，是你们走向未来生活的比要途径，也是当今信誉度最高的筛选方式，每年，我们都分四次表彰学习优秀标兵，学习优秀和学习进步奖。所以我们说在中大附中，最光荣的就是学习努力、学习进步的学生。

但是，仅仅因为努力学习，考试成绩是不够的，附中不认为考试分数高就是好学生。社会需要的是综合素质高、复合型的人才。“情商”往往比“智商”更重要。所谓“情商”就是你的毅志品质，精神面貌、人际交往的能力等。每个学生要努力做一个为班级争光，为集体争光，为他人增加快乐的人。学校的非笔试科目音乐、美术课、体育课、广播操、运动会同样很重要。都要认真学习，积极参与，全面培养自己的素质，为今后发展打下宽厚而扎实的基础。

三、积极参加今年的科技节

每年的7月至12月，我校或者有艺术节，或者有科技节，每年有20多项活动，也是我校教育教学内容之一。将以班级为单位进行考核，希望同学们尤其是初一、初二、高一、高二的同学踊跃参与，发展自己的个性特长，为班级争光。

四、适应新生活、学会新生活

对一年级同学来说，初中高中都是新的挑战。

适应新生活，首先要了解新的环境，“入乡问俗”，初中跟小学不一样，高中跟初中又不一样。不同的学校有新的要求、新的规则，你首先要了解学校在学习安排、上学放学、作业考试、包括自习课、体育课、广播操等方面有一些什么要求等。附中是一所校风严谨的学校，附中对学生的服饰、发型乃至就餐、走路、骑车等都有严格要求。希望学生是符合现代文明精神的中学生。所谓自由，就是在一个指定空间内获得的轻松的空间。没有纪律就没有战斗力，没有规则就不能成为名校。没有高标准，就没有一流的质量。当你适应这些规则和条件之后，有了心理准备，你觉得“应该如此”、“就是这样”，就不会觉得烦躁和对抗，才能从容的静心学习。
同学们，生命属于我们只有一次，中学生活也只是生命中的一段。一段。同学们持续不断的努力，一个美好的未来在等待着你们。

祝愿同学们天天成长、幸福快乐！

                            2010/09/01
