中大附中乒乓球专项课教案

第五课时

	学习目标
	1、 知识目标：通过对教学比赛中出现的裁判问题，进行分析、讲解裁判工作的认识。

2、 技术技能目标：学生能自主独立的担任裁判工作，并实践裁判工作。

3、 情感目标：培养学生对裁判员的兴趣，发展学生团结友爱、互相协助的精神。

	学习内容
	1、 讲解比赛规则与裁判知识。

2、 临场实践裁判工作。
	场地器材
	乒乓球台14张



	教学重点
	乒乓球裁判规则
	教学难点
	临场的准确判断

	教学过程
	课堂常规—讲解裁判知识—临场实践—总结

	序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一、

二、
	体育教学常规育，

明确目标及要求
乒乓球的比赛基本程序。

通过学习掌握裁判理论知识，并能运用到实践中去（分组循环赛）。
	准备部分：

集合整队，清点人数，安排见习生，宣布本次课程的内容。

安全教育。

制定符合比赛的规程。

可以按照特定情况而改变比赛的规则。

1公布比赛规则。

2比赛报名时间，人数，服装的统一。

3比赛的报名方法，和各领队的的赛前会议。

4赛前的报到时间，和训练的时间。

5比赛的奖励的方法和比赛的时间。

6在规程的应注明未尽事宜，由会议组织者通知。

7裁判的运作办法。

分组循环赛：

分组循环赛中小组里每一成员应与组内所有其他成员进行比赛（胜一场得2分；输一场得1分；未出场则为0分）小组名次应根据所得的场次分数决定。

重点：

①如果积分相同，则按他们的胜负决定名次。

②如果出现连环套，则计局、分、小分。
	要求：

集队快、静、齐

教法；

教师采取实践的形式教导学生。

学生之间的组织方法，可根据特定的因素制定。

教法：

列出较简单的组数让学生能口头计算小组的名次。
	△教师  ○男生  ●女生
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
△

组织要求；

学生能对组织比赛的基本操作程序的掌握，和操作。


	小

小

中



	三、


	通过临场实践裁判工作使学生增加裁判工作的经验。


	裁判工作程序：

①一名主裁，一名副裁；
②11分制比赛规则，7局4胜；

③按照国际惯例执行；

④队员应服从裁判员，尊重裁判员。


	教法：

①由学生组织比赛，把学生分成若干个小组进行比赛；并由学生担当裁判工作。

②教师对有疑问的地方进行协助，配合学生组织比赛。
	组织要求：

1、 严格执行比赛规则

2、 认真对待比赛

3、 坚决服从裁判判罚

4、 尊重对于积极进取、赛出风格；友谊第一，比赛第二。


	中

	四、
	通过裁判实践能控制比赛、判罚准确.
	对比赛过程出现的裁判问题进行总结


	教法：

1、 举例说明

2、 对个案进行分析，引起学生注意。

3、 总结经验

4、 表扬学生，肯定学生的工作。

5、 师生互评
	○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

△

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

1、 学生互评

2、 对错误的方面进行改正

3、 取得经验


	小

	课后小结
	
	生理指标预测
	练习密度：55%±5

平均心率：135±5

强度指标：1.3-1.5





  

































































