期待2011的绽放

——在2010年毕业班研讨会上的讲话
蔡 玲

尊敬的学校领导、尊敬的老师们：

    下午好！
首先，请允许我代表初三年级向上届中高考取得的优异成绩的老师们表示真诚的祝贺和敬意！记忆中，我们的中考每年都有新的突破，2010年的中考更是创造了历史的记录，所以，今年的中考接力棒感觉好沉重。不过，压力好比生命深渊的炸弹，炸醒人沉睡的潜能。拿破仑说过：“人生最大的幸福莫过于自己的潜能得到更大的发挥。”

一．我们年级的现状
我们年级有8个班，共358人，是学校初中毕业班班级最多、人数最多的一个年级，是男生人数最多的一个年级（全级男生204，女生154人），.也是班主任和任课教师更换比较多的一个年级，八个班中有三个班换了三个班主任，另外两个班换了两个班主任，只有三个班的班主任没有变动。任课老师方面，因为教师个人的原因流动也比较大。
2． 我们的信心

廖校长和吴主任多次参加我们的年级会议并指导我们的工作，上一届初三的檀亭老师、廖芳老师、赵壁老师、曹晓军老师、邓作奎老师、程瑶老师、方贵贤老师、刘丹琳老师等给了我们多方面有益的建议，在教师配备、课室安排、活动申请方面，三位校长和德育处、教务处、总务处的领导给了我们多方面的支持，我相信：我们全体初三教师一定能完成学校下达的中考目标。
3． 我们的策略
1．统一步调，保证教学秩序。
好的教学秩序是教学工作能够顺利进行的前提。本学期从学生进校的第一天起，我们每一个老师的手上和心中就有六个表：校历表、课程表、午休值日表、晚修值日表、周末补课表、体育训练表，我们保证不迟到、不拖堂、不占用学生的自习课（包括晚自习）、不搞题海战术，这样既能保证好的教学秩序，也能保证学生的学习时间。
2、整合资源，打造效率课堂。  
我们初三年级几乎都是有着中考经验的老师，谁也不愿意简单地重复自己的过去，我们会在自己过去经验的基础上，进一步反思自己的教学，优化自己的教学。毕业年级，我们尤其要研究复习课的生动性、有效性。保证了课堂效果，就避免了低效或无效劳动。我们争取赢在课堂，让初三因课堂而丰厚。
3、团结合作，发挥备课组优势。
                  团结合作的备课组可以让我们专业成长更快，工作心情更好，工作效率更高，工作效果更佳。在备课组，我们可以分享教学智慧，分担教学压力，共享教学乐趣。       

我们年级物理备课组韩卫平老师、杜立青老师、陈荣寿老师，他们“心向一块儿想，劲向一块儿使“，用幽默减压，用合作增效，配合得非常默契，用他们的话说：“我们懂得做功的机械效率，不会让能量消耗。”这是一种大奉献。
政治科的程瑶和李昌军，既是班主任，还要任四个班的政治和历史，家里大孩子都需要照顾，但是为了学生的进步，他们每周六早上来辅导学生的早读，而且因为任课班级多，每周六的课都是最零散的，整个周六都得不到休息，可是他们从来不抱怨，他们在一起说得最多的是学生，是课堂。为了追求课堂的完美，他们常常在一起讨论教学策略，分享教学心得。这是一种大奉献。
体育组马风华老师和梁辉端老师在生活中互相欣赏，在工作中互相体谅。从第二周开始，我们开始了体育训练，今年学生人数多，场地有限，为了保证好的训练效果，他们并将学生分为基础训练和速度耐力训练两组，从周一到周五都要辅导学生训练。马风华老师负责人数多的速度耐力训练组，梁辉端负责人数少但体育基础差的学生。我问马风华老师负责那么多学生累不累？他说：“梁辉端为人很不错，心胸很开阔。因为是女老师，音量不够，但是有耐心，适合辅导体育上有困难的学生，自己嗓门大，可以负责人数多的速度耐力训练组，这样分工效果更好。我们是同荣辱，共进退。”这是一种大胸怀。看见马风华老师挥汗如雨地指挥着近四个班的学生有序地训练，看着梁辉端耐心地给体育薄弱的学生纠正动作并不断示范时，我觉得那是夕阳下最美的风景。
 4、关注细节，怀大爱心做小事情。
          学生管理无大事，事事都是小事。学生管理无小事，事事都是大事。特蕾莎修女说过：怀大爱心，做小事情。我觉得，谁抓好了细节，谁就能赢在中考。课室卫生、课堂纪律、自习课的纪律、集队速度等应该是我们班主任常抓不懈的工作，学生的书写质量、细心程度、答题规范程度应该是任课老师常强调和落实的地方。尤其是我们年级，男生多，学生习惯不好，责任心和认真程度不足，班主任和任课老师的担子更重，责任更大。我们首先要让这些坐不下来、静不下来的男生坐下来、静下来。
我很佩服我们年级的邓作奎老师，他心细如发，一个星期内将学生的情况了如指掌；他雷厉风行，接手有一周就处理了水费问题、座位问题、服饰问题、作业问题，通过了新的班级公约，带领学生拟订了各阶段的学习目标。和他同样心细的是程瑶老师，学生的每一个异常的眼神都能被她捕捉到。他们都是在我们学校有资历的能人，他们总是能从细节入手，从最小的事情做起。
我也很佩服工作投入的李昌军、黄锦蓉，马雪蕾，官田民，管理有方的韩卫平老师杨正英老师。我相信，只要我们八个班主任统一认识，统一标准，我们就一定能在中考中获胜。
5.心理疏导，关注学生情绪

进入初三，学生的心理波动会比较大，我们得关注不同阶段各类学生的心理状况。比如，初三开始阶段学生是否适应高节奏的生活？青春期早熟的女生是否能专注于学习？初三复习阶段学困生是否放弃学习？复习冲刺阶段，尖子生是否压力过大？如何缓解学生考前的焦虑？？

 有研究证明：压力与绩效的关系是呈钟形曲线。对于简单的学习材料：较大的心理压力会产生较佳的学习效果。对于复杂的学习材料，由于需要心思去想，去理解，故较低的心理压力会产生较佳的学习效果。对于难易适中的学习材料，适度的压力会产生教好的学习效率。  这样看来，针对中考总体上的难度，不宜给学生过大的压力，要教育学生遇到容易题目要谨慎，遇到难题要放松。老师们在初三复习阶段要注意培养学生的心理调试能力，培养学生应考的智慧。
学生的心理疏导绝非仅仅是班主任的事情，是全体任课老师共同的责任。有时任课老师一句关心的话语会胜过班主任苦口婆心的教导。如果老师们能在课间或课前问问学生“体训累不累”“晚餐吃得好不好”“晚上几点睡觉”“作业多不多”，这样的话，学生会觉得温暖很多。   
在本学期，年级准备和医务室联合召开全级女生大会，引导女生在青春期自尊自爱。我们会适时召开年级学生大会，百日誓师大会，用灵活多变的方式对学生进行心理辅导。
班主任方面，可以通过黑板报，主题班会的方式激发学生对初三的热爱，语文老师可以布置学生写《体味初三》或《初三真好》的随笔。
我们不仅要向中考要分数,还要向初三要快乐.初三的生活固然是辛苦甚至单调的，只要我们正确引导，学生可以诗意地度过初三的每一天，快乐地享受初三的每一天。
6．目标指引，激发学习动力
    目标激励应该贯穿整个初三阶段。

班主任和任课老师可以和学生共同制定班级共同目标、个人学习目标和单科学习目标，年级内部可以采取班与班接对子的方式，班级内部也可以采用接对子的方式，还可以采用小组竞赛的方式激发学生的竞争意识，激发学生的学习热情。如果学生能把对篮球赛、运动会的竞争意识和参与热情发挥到学习上，学习的效果一定不错。

7．  竞赛辅导，发掘学生潜能
在学校领导的大力支持下，在学校教务处伍主任的细致协调下，在老师们的通力合作下，从暑假开始，物理组和数学组的老师就牺牲了宝贵的休息时间，顶着酷暑给学生进行了竞赛辅导。开学第一周，杜立青老师、韩卫平老师和陈荣寿老师就带领学生参加了省物理竞赛，第一周周日开始，杨正英老师就用沙哑的喉咙给学生进行数学竞赛辅导。这些竞赛辅导不仅大大激发了学生的学习兴趣，给了学生更宽广的舞台，而且对尖子学生长远的发展来说，有着不可低估的意义。
感谢老师们在繁忙的初三教学工作之余牺牲宝贵的休息时间加快学生的成长！
8.多方沟通，争取家长配合
9.精神引领，为学生的一生奠基    
10.塑造阳光心态，提高工作效率

 坦率地说，毕业年级很辛苦。早上老师们的办公台上有来不及解决的早餐，中午办公室飘荡的快餐面的味道和折叠床上沉沉的鼻息声，晚上老师们拎着面包和饼干气喘吁吁地攀上五楼办公室，开学两个星期，老师们在课室里无不汗水湿透衣襟！多亏了韩卫平老师、老曹、杨家琪老师和官田民的幽默，让我们释放了很多疲惫。
似乎，这都算不了什么，对于很多老师来说，初三最大的烦恼是和家人在一起的时间骤然减少。我记得资深传媒人士杨澜曾被问道怎么陪孩子，她说，我不能保证和孩子在一起的相处的时间，但可以提高和孩子们在一起相处的质量。
丰田公司的经理说，每个人每天都在充满矛盾的氛围中生活，问题仅仅是我们改进的机会而已，当我们用一种积极的态度去面对问题时，我们其实已经为问题解决开启了一扇想象与创造之门。
曾荣获诺贝尔奖的小说家、化学家普里莫.利瓦伊说，假如不去考虑命运赠予我们的那些神奇而又独特的瞬间，热爱你的工作就代表着世界上最好、最触手可即的幸福。
愿我们怀着阳光的心态奔向2011的六月！等待2011的绽放！
                                           2010．9．10

