2010年9月5日   
我叫王欣茗，“欣”代表欣欣向荣，“茗”代表茶树。我的父母希望我可以像一颗欣欣向荣的小茶树一样茁壮成长。当然，我并没有辜负他们的期望。这13年来，虽然我算不上十分健康，但怎么也算不上多病，总算是成长为一个中学生了。
我的爱好比较广泛，除运动外其他所有事情都是我的最爱。我最喜欢看书、听英语歌曲、弹钢琴和画小猫。我经常一边看书一边听CD碟片。弹钢琴也已经过了业余六级。

我最喜欢毛绒绒、性格温顺的小动物，比如说小猫、小狗、小兔子……不过我现在在家里养了四只小乌龟。

我个头不是很高，身材中等，鼻梁上架着一副眼镜，脑后扎一个马尾。我的性格比较温和，象我家的乌龟们一样，很有责任心，经常为了班级利益去干不属于我分内的事。我性格外向，属于那种在洗手间也能交上朋友的人。有的时候会偷点小懒，不过我会很快改正过来。
一个人有优点也会有缺点，我非常喜欢吃糖，所以我以前补过两次牙。有的时候我嗓门会有点大，一不小心便会影响到别人。不过整体来说，我的优点还是多于缺点的，其实我还有很多优点，等待着你来发现。
