科学新知

    改变头发的颜色，是很多潮男潮女的必修课。不过，染发剂只能染，而且这些染发制剂对于身体总不是什么好东西。现在好了，染发可以从发根做起，来个永久染发。最近著名的医学杂志《新英格兰医学杂志》报道，有一名过量服用通常用来防治疟原虫的药物(氯奎)的妇女，金发通通变白发了。起因是，她没有按医生嘱咐的剂量吃药，每天都吃下了一周的500毫克氯奎。过多的氯奎破坏了毛囊中“生产”色素的细胞。在庆幸自己没有被药物击倒的同时，除了乱吃药的警示，她给染发产业倒是作出了卓越的贡献。如果这个染发方法能成功，大概能算得上继“伟哥”之后，又一大“无心插柳柳成荫”的结果了。

    只不过，要把颜色变回来，恐怕就要假以时日了。最便捷的途径恐怕还是求助于染发剂。

    有些人在追求发丝的酷酷颜色，而有些人呢，则还在为“青丝保卫战”而苦恼，特别是那些已经显现出“地方支援中央”的中年男士们。生发产品无疑是这一人群的救星，可是问题解决也并没有想象中的那么顺利。

    我们先了解一下生发剂的原理：除了少数因为真菌感染造成的脱发，大部分脱发患者都是因为体内的一种叫做二氢睾丸酮的雄性激素分泌过于旺盛，刺激毛囊引起脱发。要想保住头发，将雄性激素水平打压下去就可以了。这个看似简单的策略可以说是成功的，因为已经有多种此类药物在临床上使用，有外敷的，也有内服的。

    可是问题又出现了。这个雄性激素不单单跟头发有关，还决定着男性的性功能，男士需要在外表和内在之间作出艰难抉择。最近，《皮肤病学档案》杂志报道的阿根廷一项最新分析研究报告宣称，一些服用抑制雄激素的生发剂(非那雄胺)的男性出现了性功能障碍问题。目前来看，研究中涉及的3000多位男士，在口服两年之后，有1/80出现了性功能障碍！要秀发，还是要男性本色，竟然成了两难的问题。纵然头上“造林成功”，引得美人归，也无福消受，那不是更大的痛苦吗？

