政治

第1课  生命最宝贵

多彩的生命世界

人类和其他生命的关系？

1.人类是自然界的一部分，是生命世界的一员。人类和其他生命均以自己独特的形式生活着，以自己的独特的价值存在着。

2.众多生命构成一个共存共荣、息息相关的生命大系统。

怎样与其他生命相处？

答：善待大自然，爱护环境，保护动植物，保护生物多样性。

人类独特的表现

1.人具有无穷的智慧和巨大的创造力。能够不断推动科技、文艺等方面的发展，不断追寻自己美好的理想。

2.体现在外貌、性格、兴趣、意志、技能等方面，而且在人生道路、实现人生价值的方式和途径等方面也呈现出多样性。

生命属于我们只有一次

为什么人最宝贵的是生命？

1.生命是人们享受一切权利的基础，是创造有意义人生的前提。

2.生命是一个过程，这个过程充满了无限的欢乐。当然，生命中也会有一些烦恼、困难和痛苦。正确认识生活中的苦和乐，才能体会到生命的美好。

3.一个人的生命是不可以重复的。属于我们只有一次，而且是短暂的。

怎样珍惜爱护我们的生命？

1.学习法律知识，依法保护自己的生命健康权。

2.我们必须增强自我保护意识，掌握一些自我保护的常识，提高自我保护能力，避免意外和危险的发生。无论遇到怎样的危机和挫折，都不能轻易放弃生存的希望。

3.我们在珍惜、保护自己生命的同时，也要爱护、尊重他人的生命。当他人生命遭遇困境需要帮助时，应尽自己的所能伸出援助之手。

                 第2课   让我们的生命更有价值

热爱生活 从点滴做起

为什么人生的价值在于创造和奉献？

1.人生的价值体现在对他人社会的奉献之中。

2.创造和奉献是社会发展的需要，也是实现人生价值的要求。

3.创造和奉献不仅仅是一种付出，它也会充实人们的生活，奉献使人快乐，使人充实，使人高尚。

怎样实现生命的价值？

1.从日常生活的点滴小事做起，是实现人生价值的重要途径。

2.人生价值的实现，离不开平凡的工作积累，干好本职工作是实现人生价值的重要基础。

迈好青春第一步

为什么说青春是美好的？

答：青春时节，是人生的春天，是孕育理想、确立志向的最佳时期；青春时节，思想活跃，敢于创新，是挖掘生命潜能、开发人生智慧的关键时期；青春时节，朝气蓬勃，斗志昂扬，是充满激情活力的美好时光。

怎样让青春更美丽？

1.树立远大的理想，追求积极向上的热生目标。

2.抓住今天，热爱、珍惜宝贵的今天，莫让美好的青春年华付诸东流。

3.提高自身素质，不断完善自我。

4.我们要从点滴小事做起，从现在做起。

第3课   不一样的环境 不一样的“我”

怎样适应新的学习生活？

1.首先要从心理上认可和接受。如果感到某些不适应，就要及时分析原因，调整心态，并采取适当的措施加以调节，是自己尽快适应新环境。

2.确立新的目标，是我们在新环境中成长的需要。

3.加强对自我的管理，克服依赖心理。

良好的班集体的要求

1.有共同的奋斗目标。

2.有严明的纪律。

3.融洽的同学关系。

4.有积极向上的舆论氛围。

良好班集体的作用

1.有利于我们良好品德的形成。

2.有利于我们增长知识、提高能力、发展特长、陶冶情操。

3.促进我们的身心健康发展。

怎样融入新的班集体？

1.能做到主动、热情、真诚，能平等待人、尊重他人，建立起纯朴、融洽的同学关系。

2.自觉遵守并维护集体纪律、

3.树立主人翁意识，自觉维护集体的荣誉和利益，努力为集体添光彩。

为什么要正确认识自己？（意义）

1.正确认识自己，有助于确定符合自己的实际目标；

2.有助于我们发掘潜能；

3.不断提高自身素质。

怎样正确认识自己？

1.既要看到自己的长处，也要看到自己的不足，全面客观的看待自己；

2.我们要用发展的眼光看待自己，把自己的“昨天”、“今天”和“明天”联系起来。

3.知道自我认识和评价的途径：A.通过自我观察，反省自己B.可以在与他人的接触、交流和比较中，发现自己的优点和不足，从而认识自我；C.可以从他人对自己的的态度和评价中认识自己。

第4课   知识让人生更亮丽

学习的意义

1.学习可以使我们明辨是非美丑，塑造健康人格，培养高尚品德，正确把握人生之舵；

2.学习是丰富知识、增长才干的主要途径；

3.学习才能适应社会发展的要求。

为什么学习才能适应社会发展的要求？

1.只有不断学习，才能具备求知的能力、做事的能力、与人合作的能力和生存的能力，才能跟上时代的步伐，适应社会发展的要求；

2.为以后走向社会、融入社会、服务社会打下深厚而坚实的基础。

受教育的权利对人的发展的重要性

1.受教育能为人一生的幸福奠定良好的基础；

2.通过接受教育，才能掌握知识，增长才干，丰富和完善自己；

3.才能获得良好的就业机会，享受现代文明。

4.受教育能改变我们生活和命运，是每个人自身生存和发展的要求。

受教育对国家的作用

1.我国实现现代化，科技是关键，基础在教育。教育不仅能改变个人的命运，而且决定着国家的未来；

2.从国家的发展对公民的要求来说，受教育又是我国公民的一项基本义务。

怎样珍惜受教育的权利，履行受教育义务？

1.要坚持是自己受到法律规定年限的教育。

2.努力使自己在德、智、体、美、等方面全面发展。

3.争取接受更高程度的教育。

怎样学会学习？

1.转变学习方式，学会自主、合作、探究式的学习；

2.选择适当的学习方法；

3.养成良好的学习习惯。

学习方法

1.制定切实可行的学习计划；

2.合理安排时间；

3.利用计算机网络进行学习。

好的学习习惯的作用

1.增强学习的自觉性和主动性，让学习更有条理；

2.提高我们的学习效率，达到很好的学习效果。

第5课    友情伴我同行

播种友谊

生活需要友情，友情是我们健康成长中不可缺少的精神营养。生活离不开朋友，人生离不开友情。

友情的作用

1.友情能使我们互相启发、取长补短、相互激励，有助于我们增长智慧和才干，更快的进步和发展。

2.友情给我们温暖和力量，让我们获得更多的幸福和欢乐。

闭锁心理的危害

答：影响与朋友、同学之间的正常相处和交往，容易形成自我封闭、自我孤立的孤僻性格，影响正常的学习生活。

怎样获得真挚的友情？

1.消除闭锁心理，敞开自己的心扉，以积极开放的心态主动与他人沟通、交往，培养热情、开朗的性格。

2.应注意慎交友，努力做到善交益友，乐交诤友，不交损友。

怎样是友谊之树长青？

1.平等待人使人际交往的重要原则，是建立和发展的友情的前提。

2.朋友之间也需要彼此的尊重。尊重朋友就要懂得尊重朋友的自尊心，不说伤害朋友的话，不做伤害朋友自尊心的事。

3.朋友相交，贵在真诚。

4.只有以宽广的胸怀接纳他人，对他人多一份理解与宽容，友谊之花才会绽放得更加绚丽。

朋友之间的原则

答：建立真正的友谊必须以分清正确与错误、正义与邪恶为前提。只有这样，才能保证友谊的纯洁性，使友谊沿着正确的方向发展。那种不分是非善恶、只讲“哥们儿义气”的所谓友谊，绝不是真正的友谊。
