中大附中毽球专项课教案

第二课时

	学习目标
	1、 知识目标：能够基本掌握毽球的盘踢技术动作。

2、 技术技能目标：能够比较熟练的运用双脚轮流进行盘踢。

3、 情感目标：培养兴趣，发展学生身体素质。



	学习内容
	1、 进一步复习巩固毽球的盘踢技术。

2、 双脚轮流的盘踢技术

3、 两人的对踢
	场地器材
	毽球40个（人手一个）



	教学重点
	对毽球的控制能力
	教学难点
	双脚的轮流交换动作的把握

	教学过程
	课堂常规—热身运动—单脚练习—双脚练习—素质练习—放松整理

	序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一、

二、


	体育教学常规教育，明确目标及要求。
充分活动身体，避免运动损伤
复习上节课的内容，能比较熟练的用两脚练习


	布置本课目标和教学内容

准备活动

.

毽球的盘踢练习

1、 先用自己熟练的脚

2、 用自己不熟

练的脚练习


	集合整队，清点人数，安排见习生，宣布本次课程的内容，安全教育。
徒手操：

1、头部运动

2、肩部运动

3、腰部运动

4、俯背运动

5、踝腕运动

6慢跑3—5分钟

教法;

教师示范和讲解.

提示;

在移动时重心要跟上

教法;

教师巡回指导，纠正学生的错误动作。

提示

注意学生易犯的错误的动作,
	学生注意集中观看，并对比赛进行评价。

△教师  ○男生  ●女生

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
△

组织要求：

1、 动作要求到位

2、 慢跑保持一定距离

3、 注意安全

组织要求;

每人一球进行认真的练习

一定要练习自己不熟练的脚，而且要多练


	小

中

大

	三、


	能比较熟练的运用双脚进行盘踢


	左、右脚轮流交换的盘踢


	教法：

教师示范，讲解

重点：

交换时重心的变化
	组织要求;

1、首先自由的进行双脚盘踢

2、一支脚一次的交换盘踢

3、一支脚两次的交换盘踢


	大



	四、


	能比较熟练的运用盘踢技术
	双人的对踢练习


	1、 教师示范讲解

2、 教师巡回指导

3、 教师参与学生练习
	1、 学生自主结合

要求尽量踢到对方容易接的位置


	中

	五、


	发展学生的灵敏性和耐力
	跳绳练习
	讲解练习方法
	一分钟的跳绳练习

要求用双脚交换跳的形式练习

每人练习3次
	大

	五、
	放松、恢复
	放松整理

	1、 提示、鼓励表扬表现突出的学生.

2、 对本次课程进行点评、总结。

3、 教师评价
	1、 集体练习

2、 学生互评


	小

	课后小结
	                                               
	生理指标预测
	练习密度：60%±5

平均心率：140±5

强度指标：1.3-1.5





  

































































