尊敬的领导，亲爱的老师、同学们：

    大家好！今天我讲的题目是《让长征精神与山河同在》。

今年是中国工农红军长征胜利70周年。70年前，中国工农红军在中国共产党的领导下，为了救国救民，跨越万水千山，历尽千难万险，胜利地进行了举世闻名的二万五千里长征，用理想和信念、意志和力量、生命和鲜血谱写了一部惊天动地的英雄史诗，在中国革命史上树起了一座不朽的丰碑。
  长征虽已过去了整整70年，但长征的故事、长征的精神却早已镌刻在中华民族的记忆深处。四渡赤水河，巧渡金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，爬雪山，过草地，这些气吞山河甚至带有传奇色彩的红色故事我们听先辈们讲过，在课本上读过，在电影电视上看过，早已耳熟能详。

伟大的事业必然孕育伟大的精神。长征不仅是中国共产党引领中华优秀儿女寻求民族复兴的伟大征程，也是一次人类精神和意志的伟大远征。长征精神的内涵是无比丰富的，可以说，中国人民在社会主义革命和建设中所体现出来的一切伟大精神都可以在长征中找到典型而鲜活的事例。在这里我谈谈长征所蕴涵的理想信念和艰苦奋斗、一往无前的精神。

发扬伟大长征精神，就要确立远大理想和坚定信念。坚定的理想信念是长征精神的核心，红军将士在长征中所表现出的革命英雄主义精神、革命乐观主义精神、大无畏的牺牲精神、英勇顽强的战斗作风，无不基于坚定的理想信念。把红军将士凝聚在一起，指引他们踏上漫漫征途，鼓舞他们不畏艰险、不怕牺牲、前仆后继地奔向一个目标的，是“革命一定会胜利，敌人终将被埋葬”的理想信念。长征把人类为理想而奋斗的精神推向前所未有的崇高境界，以惊天地、泣鬼神的英雄壮举向世人昭示，坚定的理想信念具有何等巨大的精神力量，可以创造怎样的人间奇迹。一个国家和民族要把握自己的未来，离不开凝聚亿万人民为之奋斗的共同理想。当代青少年发扬伟大长征精神，就要树立中华民族伟大复兴的远大理想，坚定东方巨龙必将腾飞的伟大信念。 
发扬伟大长征精神，就要培养艰苦奋斗、一往无前的精神。通向理想境界的道路从来就不平坦，任何辉煌业绩都要通过艰苦奋斗去创造。在历时两年的时间里，各路红军以非凡的智慧和大无畏的英雄气概，突破敌人的围追堵截，战胜无数的艰难险阻，纵横十余省，长驱二万五千里，终于胜利到达陕北。这次惊心动魄的远征，时间之长、规模之大、行程之远、环境之险恶、战斗之惨烈，在人类战争史上都是绝无仅有的。艰难困苦考验了红军，铸就了红军艰苦奋斗、一往无前的精神。正是靠着这种精神，红军完成了人类历史上前所未有的英雄壮举。当代青少年要学习红军在长征中挑战自我、挑战极限、挑战命运的精神，当我们在学习和生活中遇到困难的时候千万不要退却，想一想我们的红军，想一想长征，坚信没有翻不过去的大雪山，没有走不出去的大草地，只要这样，我们才不会被困难打跨，才不会在风雨中夭折。 

同学们，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。让我们接过革命先烈的伟大旗帜，继承和发扬伟大长征精神，使之与山河同在，与日月齐辉。

谢谢！
