老师，同学们。早上好！ 我是高一（4）班的阮曼菁。
今天，我讲的题目是《天空有它自己的颜色， 我有我的一片天空》。

   “我的天空是美丽的” ，这句话是我从中大附中的舞台上感受到的。 虽然， 中大附中不能给予我们一个外表绚丽的舞台，但每一次活动， 这个简陋的小舞台却总显得那么的特别，它让人感到温暖，让人感到兴奋，让人感到自信。 

也许，会有很多人恐惧站在舞台上的感觉。但我想告诉你，其实，舞台并不可怕。 舞台是个有灵性的家伙，你越是对它恐惧， 它就会离你越远。那样，你就永远没有机会触碰到它，也就永远没有机会展示自己的迷人风采。所以， 我们应该以一种正常的心态去面对这种恐惧。相信自己， 不要再害怕舞台。要懂得， 每个人都应该拥有一片属于自己的天空，这天空便是展现自我，挥洒青春和快乐的舞台。 也许我们的唱腔还略显稚嫩，也许我们的歌喉还不够动听，也许我们拨动琴弦的手还略显生硬，但这有什么关系？我们是一群朝气蓬勃、风华正茂、活力四射的青春少年，只要能唱响青春，唱响未来就是幸福。
在这次“十佳歌手” 竞赛活动中，我和我哥合作夺得了第一名，也收获了许多许多的东西。
首先是我感受到竞争的残酷性。在这次“十佳歌手”竞赛活动中，学校首先是进行海选，参赛者个个都是高手，而且有许多人有大赛夺奖的经历，进入“十佳”以后，竞争更加激烈，但我自始至终都没有退却，因为我想，“天道酬勤”，只要我努力了，就一定会有一个好的收成。在我未来的人生中，一定会遇到很多很多的挑战，但有了这次“十佳歌手”竞赛活动的经历后，我就不会害怕，我会自信地对自己说：“I   CAN!”
其次是我感受到生活在中大附中是一种幸福。这里有高大典雅的教学楼，有灿如烟霞的木棉树，有知识渊博的老师，有亲如兄弟姐妹的同学。趁此机会，我要感谢学校为我们搭建了一个挥洒青春和快乐的舞台，也要感谢在活动中自始至终帮助我、鼓励我、支持我的父母、老师和同学们，没有你们的支持，我就不会拥有今天的成绩和荣誉，谢谢你们！
再次是我感受到做任何事情都应以一种乐观的心态去对待。起初，面对如云的高手，我有些胆怯，并没有想过要进入前5强或是得到更多，但随着比赛进程的推进，我逐渐找到了自己的感觉，也逐渐找到了自信。更重要的是在比赛中我享受了快乐，一种体验征服困难的快乐。也正因为有了这样的体验，我才觉得广阔无垠的天空增添了一种真正属于自己的颜色，也正因为这样，我更加喜欢上了舞台。 

有位名人曾经说过，人生如戏，但又不同于戏，戏可以彩排，而人生不能彩排，时时处处都是现场直播。既然如此，我们还等什么呢？赶快行动吧！让我们一起在人生的大舞台上炫出我们的青春，秀出我们的精彩！       谢谢大家！

