一切为了学生的成长和发展

——王克诚老师的教学思想和风格

基于物理学科具有概念性强、实验性强的特点，经过32年的中学物理教学实践打磨和不懈研究，王克诚老师逐渐形成了自己独特、鲜明的教学风格，其表现为：
1、 用简明生动的语言严密阐释物理概念和定律，做到通俗易懂

物理概念和定律的严密、精确是众所周知的，要想让初学者掌握并能应用，正确理解是第一步。教师在讲解时，容易出现两种情况：一种是讲不清，讲不透，学生听了有似懂非懂的感觉；另外一种是为了让学生易于理解，所举的例子越雷池一步，犯了科学性错误。为此，对一些较难理解、又很重要的概念和定律，王老师总是认真准备，换位思考，根据学生的年龄和知识基础，以简明生动的语言讲解，做到通俗易懂，显示出过硬的语言功夫和严密的逻辑关系，便于学生理解。同时，总是告诫学生，学习物理概念和定律，切不可死记硬背，要在理解的基础上掌握。并且在课堂上多次申明学习物理概念和定律“差不多其实差很多”，“我崇拜司马迁但不喜欢《史（死）记》”。幽默中夹着哲理和教学理念。（楷体字为学生记录和评语）
王老师认为，授人以鱼不如授人以渔。在教学过程中，不但重视知识的传授，还非常重视学习方法的传授。有些同学的数学成绩不错，也用学习数学的方法来学习物理，以为多做题就行。王老师说：此大谬也。物理学习特别需要重视概念、定律的理解和掌握。在物理概念、尤其是定律的学习中，王老师向同学们提出搞清5个W的要求：即What（什么内容）、When（什么时候适用）、Where（什么地方适用）、Who（什么对象适用）、Why（为什么适用），如果真能做到这样，那就能在物理学这一王国里获得了自由。做题不在多少，概念、定律搞清了，做一道题，可以解决几个问题；概念、定律搞不清，做十道题，还不能解决一个问题。这也是王老师一直控制学生作业量的原因。当然，布置学生做的作业，王老师总是自己先做一遍，既为了控制作业量，也为了防止作业本身的错误，包括印刷错误，耽误大家的时间。至于批改作业，王老师非常及时，总是全批全改，他认为这既是对学生的尊重和鼓励，也是学生学习存在问题反馈的最快渠道，是对教学情况反馈的最佳渠道，尤其是纠正普遍性错误和帮助学习困难学生，可提供依据。
王老师提倡学生在学习中讨论、争论问题。肖伯纳说过，“你我是朋友，各拿一个苹果彼此交换，交换后仍然各有一个苹果；倘若你有一种思想，我也有一种思想，而朋友间交流思想，那么我们每个人就有两种思想了。”这一至理名言，许多人都有深切的体会，革命导师马克思、恩格斯在这方面堪称人类的典范。大学期间，王老师和两三个同学经常就学习中的问题在一起讨论交流，有时甚至产生激烈的争论，激发的思想火花能彼此受益。“灵感被作为创造性思维中的最高潮阶段，智力焕发的最佳状态。灵感作为一种高级的创造思维形式，具有突发性、偶然性的特点，表现出一种猛然的顿悟。我们既不能知道她降临的时日，也不能人为地选择触发方式。她那偶然光临的行踪，让人感到这位灵感女神的神秘，难以捉摸，但是她那无穷的魅力却使人们对她充满了向往与崇敬……”希望我们的中学生，能早日养成遇到复杂问题讨论、争论的习惯，逐步培养创造性思维和团队协作精神，早日受益。
华东师范大学崔允漷教授认为：相信好教师是自己悟出来的而不是教或评出来的。对这一见解，王老师十分赞同。根据自己的学习和教学体会，认识到“悟”在物理学习中的重要性，应让学生尽早树立这一意识。在“新学期致初二年级学生的一封公开信”中，王老师即以“学而不思则罔、思而不学则殆”告诫大家，要求大家在物理概念、定律的学习中，多思多悟，力求了解、掌握规律的真谛。
2、 培养兴趣是学好物理的前提和基础

今年，中大附中的初中毕业班，是2000年开始建立特色班以来，第一次平均分班的毕业班（2007年秋季，应中大教职工的要求，初中平均分班，不设特色班，特色课程由学生自选）。今年中考，中大附中7个毕业班物理科平均分91.81分，王老师所教的1、2、3班平均分分别为93.8分、93.4分和94.1分，分列年级前三位，其中11人满分。

中大附中毕业生中，有近三分之一为中大教职工子女，即地段生，能够取得如此优异的成绩，秘诀在哪里呢？王老师的回答是：要想取得好成绩，就得让学生乐于学，即培养学生的学习兴趣。王老师的做法是：
1. 在起始阶段让全体学生有成就感

如果一个人老是受挫折，不要说孩子，就是成年人，也会提不起精神。开设物理是在初二年级，从学生的生理、心理特点来看，初二这个年龄段往往是叛逆期，因为学业不够紧张，课余时间较多，对物理科的学习，既有不利的方面，但如果把握得好，又会成为有利条件。因此我们除了力求课堂生动活泼，还把注意力更多地集中在学习基础较差、习惯不好的同学身上，尤其是各门功课都不合格的孩子，采用多提问、多调动、答对问题多表扬、答错问题多鼓励、课上课后做作业有困难多帮助的方法。第一章的单元练习，我们也控制难度，尽量争取人人合格。肯定大家的成绩，尤其是格外肯定原来各门功课都不合格的孩子，让全体学生有成就感，学习物理的兴趣和热情开始培养起来，这对学习困难学生尤为重要。

2. 多做实验，让学生的学习兴趣持久保留

诗人·保尔一再强调愉快心情的振奋作用，满怀深情地说：“快乐为儿童打开了探索宇宙的大门……并使所有的青年人犹如早晨的太阳冉冉上升。”让德国著名教育哲学家O·F·博尔诺夫教导我们：“情绪不仅对学习的效果产生作用，而且也对人的各种能力的发展具有深刻而普遍的影响，那些无法有意识培养的能力更是如此。”初二孩子非常活泼好动，如何把不利因素转化为积极因素，王老师的做法是：尽量多做实验，在实验过程中让学生加深对概念和定律的理解，让学习兴趣持久保留。他不但让同学们完成教材中全部的演示实验和分组实验，而且动员同学们创造条件，完成教材中的课外小实验，并且为他们提供实验室和器材，鼓励他们异想天开，尝试做一些探究实验。起初，做课外小实验和探究实验的基本上都是男孩，后来，看到他们实验成功后神气活现的样子，许多女孩非常羡慕，忍不住也加入进来，有的女孩成果甚至格外出色，打破了男孩学物理有天然优势的传统观念，大大鼓舞了女生的士气。因而探究实验的队伍越来越壮大，探究实验的范围从声学、光学、热学、电学也不断扩大，惹得其他老师都有点嫉妒。
3．对不同层次的学生有不同的目标要求

爱因斯坦说过：“负担过重必导致肤浅。教育应当使所提供的东西让学生作为一种宝贵的礼物来领受，而不是作为一种艰苦的任务要他去负担”。
王老师对不同层次的学生，有不同的目标要求。对中等程度的同学，要求他们较好地掌握课程标准和教材所规定的知识，在学习中，注意“扬长避短”。由于学生从小学起，计算总是用计算器并养成了依赖性，因此计算能力、尤其是心算能力普遍不强。广州市中考规定：考数学可用计算器，考物理不可用计算器对基础。为解决这一矛盾，他要求同学们根据题目提供的条件，利用物理定律，写出最简单的物理关系式，便于计算，这样既能减少错误，又为培养物理思维和日后的学习创造了条件。对于成绩好、学有余力的同学，要求他们学习不但要“勤”，而且要“巧”。勤奋学习当然是一种好品质，但只是勤奋学习的人还不能取得杰出成果；还要巧学，即在学习中注意并善于总结规律的人，才能取得杰出成果。而在数学、物理的学习中，通过一题多解的训练，无疑是启发、培养学生注意并善于总结规律、进而达到“巧学”的良好途径。

王老师认为：物理学习中，培养学生的物理思维非常重要。在中学阶段，我们用得较多的有控制变量法、理想模型法、等效替代法、图像法、逆向思维法等，当然，数学解题中的一题多解思想、奥数中的复杂问题简单化思想，这些，都需要我们在实际问题的解决中，有意识地引导学生，逐步培养和建立，这也是培养分析问题、解决问题的能力。

三、知识的应用比知识的储存更重要

王老师认为：知识的应用比知识的储存更重要，人的能力和知识并不完全成正比，知识程度相当的人，在能力上可能差异很大。这种差异，是在知识应用过程中形成的。如何能够把知识转化为生产力、转化为财富，需要培养，需要锻炼，这也正是社会需要高素质、具有创新能力人才的原因。为落实素质教育、有效教学、创新教育理念，近十年来，王老师在加强教育教学研究的基础上，以广州市、广东省《中学生创意物理实验设计竞赛》、《全国初中应用物理知识竞赛》、《全国中学生物理竞赛》、《青少年科技创新大赛》和《中山大学附属中学科技节》等平台，带领许多学生积极参加上述各项竞赛的准备活动中。在准备和竞赛中，让同学们展示自己的表现欲、动手能力和创造欲。虽然在参与过程中，师生都付出了大量的时间和艰辛的劳动，非常辛苦。但正是在这样的锻炼中，一个个难题克服了，一件件充满智慧的创意作品诞生了，同学们实现了知识向能力的转化，创新思想、创新精神的萌芽得以体现。尤其是，先后有10多项创意物理实验设计获得广州市一、二等奖，广东省二、三等奖，得到参评专家的高度评价；参加《全国初中应用物理知识竞赛》的同学，有10多人获全国一、二、三等奖，获广州市一、二、三等奖的达50多人；加上参加《全国中学生物理竞赛》和《青少年科技创新大赛》的获奖者，总共有100多人。面对这群朝气蓬勃、充满青春活力和创造力的少男少女们，王老师看到了创新人才的后备力量，看到了祖国的前途和希望。
王老师是一个爱思考的人，他认为：一个人要取得比别人更多的成功，就得付出比别人更多的努力，学习、做学问也是如此。正是基于这样的思考，他总是告诫同学们：学习必须脚踏实地，来不得半点虚假和浮夸，也不要存在任何侥幸，只有打下坚实基础的人，才能到达事业的巅峰和希望的顶点。为了给学生正面引导，无论是统考、还是中、高考前，他从不猜题，即使有学生让他猜题，他总是和颜悦色地说：凭我这么多年的教学经验和教学研究体会，猜上一、两个题的可能性很大，这样做虽然会使考试成绩提高一些，但会培养你们的投机和侥幸心理，害你们一辈子。我相信自己的能力，也相信你们的实力，为了对你们的终身负责，所以我一辈子也不会猜题。这样的教导，不但促进了良好学风、考风的形成，也使同学们明白了做人准则和必须遵循实事求是的科学态度。
“一花独放不是春，百花齐放春满园”。王老师决心在今后的教学生涯中，更多地关心中青年教师的成长和进步，为共同提高海珠区、广州市的物理学科教学水平和整体教育质量，做出应有的贡献。                                                     2010-8
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