·     同课异构《生活用电常识》执教及反思
本学期，学校教研处安排的教研主题是课堂“少讲多学”，切入实施点是同课异构，我们科组在讨论落实时，考虑到初、高中毕业班以及高中物理学科的实际情况，决定在初二年级安排了《生活用电常识》一课，正好是老中青一起上阵。
《生活用电常识》一课，课程标准制定的学习目标是：
1. 知识和技能
     知道家庭电路的主要组成部分，了解电能表、总开关、保险装置、插座、家用电器接地的作用。

    了解触电类型和触电急救的简单方法。

2.过程与方法 

    在观察家庭实际电路（或教室实际电路）的过程中，归纳、概括出家庭电路的主要特征。

3.情感、态度与价值观
   有了解家庭电路的愿望和安全用电的意识。

应该说，这是物理学科中难得遇到的一节课全部是“知道”、“了解”层次这样教学要求的内容。因此我决定利用这一有利条件，让各个小组开展一次学习竞赛，自选子课题，通过网络等渠道收集、整理资料，尝试做PPT，最后推荐1——2人以“小先生”的形式主讲，这也是我教学生涯的一次尝试和突破。当清明节放假前向同学们宣布，并且要求他们利用假期，各班各组子课题负责人于4月5日下午3点、4点分别到校汇报课题完成情况时，各班都沸腾了，积极性十分高涨。很快就落实了子课题负责人。5日下午3点、4点，子课题负责人来了一半以上，因清明节扫墓而没能到的，也托人带来了U盘。之所以要分成两批，是因为要详细了解，人太多招架不了，会耽误同学们的时间。分别提出了初步修改意见后，6、7日两天，又进一步地打磨修改，也参照见习试教的要求，
改变物理课堂上讲得过多，追求让学生既要“知其然”、又要“知其所以然”的传统，实际就是一种“减负”。我们的有效教学，过去往往被这种思维所破坏，主观愿望上想让学生多学点，但往往适得其反，本质上也是一种好心没有做好事。学生每天上七、八节课，每天每门课能接受几个新的知识点，备课时，我们应该换位思考学生的可接受性，否则必将消化不良。
在补充高压电弧触电和跨步电压触电时，引用《爱莲说》中的名句“可远观而不可亵玩焉”，周敦颐先生表达了对“莲”君子之风的崇敬，而我们对高压电线断了或变压器架设不高的情况下采取相同的态度，旨在阐述高压电的威力，警醒同学们注意保护自己，对生命的珍爱；同时，希望同学们也不要一走了之，能够及时报告供电部门，要肩负社会责任感。这些都是自己平时重视德育渗透和人文素质渗透的结果。
写文章要避免平铺直叙，平淡无奇，课堂教学上也要有波澜。课堂教学的波澜，有时借助于教材，有时借助于教学内容的组织，有时则借助于教师的教学节奏、音量变化和肢体语言。
就学生主讲的情况而言，B同学介绍的火线和零线比较薄弱，D组同学精心准备的小品《两种类型的触电》则相当出彩，而这些正是现代青少年最欢迎的。如何合理安排课堂，这是我们以后要特别注意的。
列举深圳“舞王”舞厅火灾事件，激发学生兴趣引入课题，语言简洁、严谨。这些优点得到了听课老师的肯定，今后应该保持和发扬。从实际教学效果来看，如果把火线和零线一节由教师主讲，跟学生讨论，效果会好得多，时间安排上也会更从容。既然是一次全新的尝试，有时会要付出一些代价，但敢于走新路，并且努力学习、探索，无论对于什么年龄段的老师，都是需要的。一般的教学竞赛课，都要反复琢磨、精雕细刻，这一点，我们没有做到，但精益求精、追求完美的态度，还是十分必要的，只有这样，才能打造出良好的习惯和令人赏心悦目的优质课堂。
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