海珠区初二物理集体备课活动后记
5月2日晚，接到海珠区教育发展中心初中物理教研员陈铁杭老师的电话，根据本学期教研活动计划的安排，13周在南武实验学校的物理公开课“一课两讲”听课活动由我组织，作为提前一周的集体备课活动，也要由我主持。问我接到教务处转发的通知没有，我当时确实还不知道。第二天上午我打开邮箱，并没有看到。中午，我问教务处陈老师，有没有转发给我的通知，他说上午11点已经转发给我了。回到办公室打开邮件，内容如下：

为使第13周初二物理教研活动能顺利进行，本周周五（2011-5-6）下午两点半，在海珠区教育发展中心举行公开课的集体备课，请中大附中王克诚老师、绿翠郭俊明老师及初二中心组全体组员［董兆津（南武）、张晓智（41中）、曾雄（33中）、谭文科（南实）、陈治瑞（六中珠江）］在第12周周五下午2：30到海珠区教育发展中心进行集体备课。
本次集体备课由中大附中王克诚老师主持，两位主讲——郭俊明、谭文科两位老师为参与教研活动的老师准备好教学设计一式八份，以便交流讨论。
此次集体备课活动地点在海珠区教育发展中心活动室。
收到我的汇报邮件后，陈老师发来简短的回复：
王老师：

       你说的传帮带，正是我这次找您做主持的目的，我们的想法不谋而合！

       话不多说了，非常感谢！赶着做初三一模质量分析，时间很紧！

                                                                                                              陈铁杭
5月13日下午，本学期第二次初二物理公开课《电功率和安全用电》“一课两讲”在南武实验学校如期进行，在精彩实验的基础上，课堂教学活动开展得顺利精彩，师生互动、学生自学、实验操作表现得生动活泼，受到听课老师的一致好评。尤其是一些青年教师，必定会从中获得许多教益和启发。两位主讲教师在随后的评课交流中，对集体备课时中心组全体组员的帮助，尤其是王克诚老师的指导表示感谢。谭文科（南实）老师对按照王老师意见，在起火处加火柴头产生的起火效果非常满意。看到年轻教师虚心学习且产生优良效果，无论是作为主持人，还是一名老教师，我都十分高兴。在评价活动总结时，本着肯定成绩、找出不足的原则，我又提出了更高要求：在讲到保险丝因电流过大，产生的热量多，温度高而烧断，并且已经与学生配合，用火柴头就能烧断保险丝，使学生认识到保险丝具有熔点低的特点，并且有电流过大时烧断，保护电路的作用，显得比较平淡。如果我们有机地渗透爱国主义教育，把当年抗美援朝战场上志愿军战士邱少云执行潜伏任务时，敌机投下了燃烧弹，燃烧液溅到邱少云的左腿上，插在他脚上的蒿草烧着了，火苗腾腾地冒起来，此时，邱少云只要翻动一下身子，就可以把火苗扑灭，但是会暴露目标！为了革命胜利，尽管烈火蔓延全身，邱少云仍然像一块千斤巨石，伏在那里，纹丝不动，直到烈火将其吞噬。邱少云烈士这种为了革命利益、为了中朝人民的解放事业，以极大毅力忍受剧痛、勇于牺牲的英雄事迹，无疑比保险丝更加可贵，可使课堂品味进一步得到升华。
另外，讲解选择保险丝的注意事项时，除了要考虑保险丝的额定电流、熔断电流、用电器的额定电流，还要兼顾导线正常工作允许通过的最大带来，否则容易加快线路老化，甚至引发火灾，这是我们避免火灾的举措，也是安全用电的原则，应该向学生交待，尤其是在家庭全部用电器总功率已经超过电能表承载的情况下，为保证电路安全，应该注意错峰用电，同时还要养成节约用电的好习惯，不但避免浪费，而且符合“节能减排”的要求。至于郭俊明老师安排的《我是楼宇设计师》环节，颇有新意，引导学生电路设计时，要充分考虑各个因素，并且要具有前瞻性。
只要是认真准备的公开课，每一节都有闪光点，所以，积极参加教研活动，多听课，无疑是教师进步，尤其是青年教师快速成长的有效途径。
另外，南武实验学校的课间、课前管理有点准军事化管理的味道，比我校似乎安静不少，孰优孰劣，值得我们思考和研究。

                                                    2011-5-15
