初中阶段核心词汇




P215-P220


*ability
n.
能力


*abroad
adv.
在国外，到国外


absent
adj.
缺席的，不在的

accept
v.
接受

*accident 
n.
事故，意外


*active
adj.
忙碌的，活跃的


*actor
n.
演员


add
v.
加


address
n.
地址


*adult 
n.
成年人


*advice
n.
忠告，建议


*afford
v.（通常与can连用）买得起，能做


against 
prep.与…相反，反对


*age
n.
年龄


aim 
n.
目的，目标


*airport
n.
航空站，机场


alike
adj.
相像，相似


alive
adj.
活着的


*allow
v.
允许，准许


although
conj.
虽然，尽管


*another
adj.
另一，不同的


anxious
adj.
焦虑的，忧虑的，担心的


apologize
v.
道歉，赔不是


argue
v.
争论，吵架


arrive
v.
到达


*artist
n.
艺术家，画家


ashamed
adj.
羞愧的，尴尬的


*asleep
adj.
睡着的


athlete
n.
运动员


avoid
v.
避免，防止，避开


*award
n.
奖项，奖品


balance
v. 
使平衡，使均衡


*balanced
adj.
平衡的，均衡的


*beach 
n.
海滩


*beat
v.
（在比赛中）赢，打败（某人）


*believe
v.
相信


belong
v.
属于，归…所有

P221-P226


bicycle
n.
自行车


bill
n.
帐单


*blind
adj.
失明的


blow
v.
吹，刮


*body language
n.
肢体语言


bored
adj.
沉闷的


brain
n.
头脑，智力


break
v./n
课间休息/使裂


*broken
adj.
出了毛病的，破损的


build
v./n
建造/体形


burn
v.
使烧毁


business
n.
生意


*camera
n.
照相机


cancel
v.
取消,撤销


*careful
adj.
仔细的,小心的


careless
adj.
粗心的,疏忽的


cartoon
n.
卡通


centre
n.
中心


chance
n.
机会


chat
v.
聊天,闲谈


cheat
v.
欺骗,欺诈


check
v.
察看,核实


cheerful
adj.
愉快的,高兴的


*childhood
n.
童年


choice
n.
选择


climb
v.
爬


close
v.
关闭,关上


coin
n.
硬币


collect
v.
接走,收集


*colourful
adj.
颜色鲜艳的,五彩缤纷


comb
v./n
梳理/梳子


*company
n.
公司


complete
v./adj
完成/完整的


*concert
n.
音乐会


*confident
adj.
自信的


connect
v.
与…相连接

P227-P232


*cost
n.
费用;花费


*cross
v.
穿过;横过


*cry
v.
叫喊


correct
adj.
正确的


crazy
adj.
疯狂的


*decide
v.
决定


*defeat
v.
击败;战胜


*delicious
adj.
美味可口 的


*difficult
adj.
困难的


*disscuss
v.
讨论


*diet
n.
日常饮食


danger
n.
危险


dare
v.
敢于


*earn
v.
挣钱


*empty
adj.
空的


*everywhere
adv.
到处


*enough
adj.
足够的


*excuse
n.
借口


*exam
n.
考试


*expensive
adj.
昂贵的


entrance
n.
入口


expert
n.
专家


exit
n.
出口


engineer
n.
工程师

P233-P238


*fact
n.
事实


fail
v.
失败


fair
adj.
公平的


fan
n.
迷


*fat
adj.
肥的


feed
v.
饲养


fight
v.
战斗


final
adj.
最后的


*find
v.
找到


*fire
v.
解雇


*fly
v.
驾驶


form
n.
形式


*free
adj.
免费的


follow
v.
跟随


fresh
adj.
新鲜的


front
n.
前面


future
n.
未来


gentle
adj.
温和的


gift
n.
礼物，天赋


grade
n.
成绩，等级


group
n.
组


guess
v.
猜测


habit
   n.
习惯


handsome
adj.
英俊的


hardly
adv.
几乎不


hate
v.
考验


*health
n.
健康状况


helpful
adj.
热心的


hobby
n.
爱好


hold
v.
抱住，拿住


holiday
n.
假期

P239-P244


income
n.
收入,所得


information
n.
信息,资料


Internet
n.
互联网


*interesting
adj.
有趣的,有吸引力的


*invent
v.
发明


*invite
v.
邀请


jacket
n.
夹克衫; 短上衣


*join
v.
加入


*jump
n.
跳跃


*key
n.
关键;要决


kiss
v.
吻,亲吻


*knife
n.
刀


knock
v.
敲


*last
adj.
最后的


*late
adj.
接近末期的,迟到


lazy
adj.
懒惰的;懒洋洋的,无精打采的


learning
n.
学习


*left
n.
左边;左方


length
n.
长度;时限


level
n.
高度;水平


library
n.
图书馆


lie
n.谎言v. 撒谎



likely
adj. 
可能的


live
adj.
现场直播的


*lonely
adj.
孤单的 


magazine
n.
杂志


manage
v.
能解决问题；应付（困难）


marry
v.
结婚


*mean
v.
意味着
adj.
吝啬的；小气的


*meaning
n.
意义；意思


medical
adj.
疾病的；医疗的


member
n.
成员


memory
n.
记忆；记忆力


mend
v.
修理


message
n.
消息；信息


*mind
n.
想法；思想v.
介意


miss
v.
怀念；思念


mistake
n.
错误


moment
n.
瞬间；片刻


*move
v.
移动；改变位置


*minute
n.
分钟

P245--250


movie
n.
（美国英语）电影


nearly
adv.
几乎；差不多


necessary
adj.
必需的；必要的


neighborhood
n.
邻近地区；街区


*newspaper
n.
报纸


*noise
n.
噪声


once
adv.
一次


opposite
prep.
在……对面



   adj.相反的；迥然不同的


*order
v.
命令；要求



    n. 
顺序；次序


ordinary
adj.
平常的；普通的


paper
n.
论文；试卷；考卷


partly
adv.
一定程度上；部分地


partner
n.
配偶；伴侣；同伴


*pay 
v.
付费；付酬


peaceful 
adj.
爱好和平的；不爱争吵的


perfect
adj.
非常好；完美的


pity 
n.
（用于表示失望）遗憾；可惜


pleased
adj.
高兴的


plenty
n.
大量的；充足


*polite 
adj.
有礼貌的


popular
adj.
受欢迎的


practice 
n.
训练；练习


present
adj.
现在的；目前的


prevent
v.
防止；阻止


*price
n.
价格

P251--P256



* protect
v.
保护;保卫


* proud
adj.
骄傲的


pull
v.
拉


push 
v.
推


question
v.
质询


* reach
v.
到达


real
adj.
真实的


realize
v.
认识到;理解


reason
n.
原因


* receive
v.
收到


relax
v.
放松


* remember 
v.
记得


repair
v.
修理


report 
v.
报告


* return
v.
归还


round 
adj./prep.
圆的;围绕


rubbish
n.
垃圾


* rude
adj.
粗野的;粗鲁的


seat
n.
座位


* seem
v.
好像;似乎


* send 
v.
发送;寄


sentence
n.
句子


serious
adj.
严肃的;严重的


* serve
v.
服务;提供


several
adj.
几个;一些


shake 
v.
颤动;摇动


* share
v.
分享;共享


shine
v.
照耀;发光


* shopping
n.
购物


shout
v.
叫;嚷


* show
v.
出示;给…看


shut
v.
关闭


shy
adj.
害羞


* sightseeing
n.
观光;游览

P257-P262


*silent  
adj.
 沉默的


silk
n.
丝绸 


*singer
n.
歌手


since 
conj./ prep. 
     自…以来


*skating
n.
溜冰


size
n.
尺寸


*smart
adj.
聪明的 


*smile
v.
微笑


smoke
v./n.
抽烟,烟


social
adj.
社会的


soft
adj.
柔软的


*solve
v.
解决


*space
n.
太空


*special
adj.
特别的


*speech
n.
演讲


*spend
v.
花费　


square
n.
广场


stage
n.
舞台


*stare
v.
盯…


status
n.
地位


still
adv.
仍然


*steal
v.
偷


stranger
n.
陌生人


*strict
adj.
严厉的


*stupid
adj.
愚蠢的


succeed
v.
成功


success
n.
成功


*successful
adj.
成功的


sugar
n.
糖


*suitable
adj.
合适的


*sunshine
n.
阳光


supermarket
n.
超市


suspect
n.
嫌疑犯


*sweater
n.
毛衣


*symbol
n.
象征


task
n.
任务


taste
v./n.
尝，味觉


*teamwork
n.
团队精神


*teenager
n.
青少年


term
n.
学期


*terrible
adj.
恐怖的


theater
n.
剧场


*thirsty
adj.
口渴的


thanks
n.
感谢，感激


*ticket
n.
票


*tired
adj.
感到疲劳的


touch
v.
触摸


*tourist
n.
游客


*tradition
n.
传统


traditional
adj.
传统的


*traffic
n.
交通


treat
v./n.
对待，处理 / 好吃的

P263-P266


twice
adv.
两次


unhappy
adj.
不高兴的


unhealthy
adj.
不健康的


until
conj.
到……时


*useful
adj.
有用的


usual
adj.
通常的


video
n.
录像


view
n.
景色，意见


visitor
n.
参观者


war
n.
战争


warn
v.
警告


waste
v.
浪费


whole
n.
全部


without
prep.
没有


wonderful
adj.
令人惊奇的


worth
adj.
有……的价钱


youth
n.
青年

注：带“*”号为高频词



初中阶段重点短语表（指导书P267-P292）P267-P270


a copy of 
一份



a large amount of
大量的，许多



a series of
一系列



a week or two 
一两个星期 



adapt…to…
使…适应…



after all
毕竟，归根结底 



agree on something
对…意见一致



all over the world
全世界



all the time
一直



as usual 
照例，像往常一样



at least 
至少



at once 
立即，马上，一次



at the age of 
在…年龄，在…岁时



at work 
在工作



be afraid of
害怕…


be angry with (someone)
生（某人）的气，冲（某人）发脾气


be bad for 
对…有害


be busy doing (something)
忙于做（某事） 


be famous for
因…而著名


be filled with 
充满了，充斥着


be full of 
充满…

P271-P273


be grateful to
对…感激


be harmful to sb
对…有害


be helpful to sb
对…有用


be keen on
热衷于…


be known as
被认为是


be known for
被公认是


be made of
用…做的


be likely to do sth
有可能做某事


be pleased with
对…满意


be popular with sb
受…喜爱或欢迎


be proud of 
因…感到骄傲


be rude to
对…无礼/粗鲁


be similar to
与…相似


be strict with sb
对某人要求严格


be tired of doing sth
厌倦做某事


be to blame for
对(坏事)负有责任


be useful for
对…有用处


be worth doing
(指行动)有价值,值得


because of
因为,由于


belong to 
属于


best wishes
最美好的愿望


blow away
吹走


both…and…
不仅…而且


break down
打倒,砸破,出故障


break into
强行闯入


break the rules
破例,犯规


brush one's teeth
刷牙


bump into sb/sth
碰撞到某人/某物


by accident
偶然,意外地


by mistake
错误地,无意地


by underground
乘地铁


by oneself
独自,单独


care about
在意,关心


care for
照顾,护理


change…into …
把…变成…


come across sb
(偶然)遇见,碰见


come out of
从…出来

P274-276


depend on 
取决于


do one's best
尽力做某事


fall asleep
入睡


from all over the world
来自全世界


from now on 
从现在起


find out
找出;查明


for free
免费

P277－P279


get on well
相处得好


get sick
生病


give up
放弃


grow up
长大，成熟


have a rest
休息一会


have breakfast /lunch/dinner
吃早餐、午餐、晚餐


how often
多长时间做一次


in danger
处于危险中


in fact
事实上

P280-P282


in no time
立刻,马上


in one's view
依某人看


in order to do sth.
为了


in the end
最后，终于


in the future
将来


in this way
这样,以这种方式


instead of
代替


keep sb. from doing sth.
阻止某人做谋事


keep on doing sth.
继续,不停


knock at
敲,击


last for
持续


laugh at
嘲笑


live a … life
过着……的生活

P283--285


look forward to （something）盼望（某事）；

期待某事


make a decision about
作出决定


make friends with （someone）


和（某人）交朋友


make mistakes
犯错


make phone calls to 
给……打电话


make up one’s mind
做出决定


neither…nor…
既不是…又不是…


next to
在……的旁边


no longer
不再


not at all
完全不；一点也不


on one’s way to…
在某人去……的路上


on the other hand
另一方面


on the way to
去……的路上


once a week
每周一次


one of the best
其中一个最好的…

P286--P288


pay attention to
注意


pay for
付费


pick up
拿起;捡起


places of interest
名胜古迹


play against
与…比赛;迎战


play jokes on 
与…开玩笑


point out 
指出


prefer to
喜欢…胜过于…


prepare for 
为…做准备


prevent…from doing sth
阻止;防止


protect from
保护;以免


put sth right
改正;修正


quite a few
不少;相当多


rather than 
而不是


remember not to do sth
记得不能做


right now 
立刻;马上


right away
立刻;马上


ring up
打电话


round the world
全世界范围


run away
逃跑


run out of
耗尽;用完


set out
出发;启程


set up
建立;创建


share sth with sb
和…分享


shout at 
大声叫


side by side
肩并肩

P289-P292


slow down    
减速


sound like    
听起来像…


stare at sb.  
凝视某人


start out small   
从小事做起


stay up late  
熬夜


step by step  
一步一步地


stop… from   
阻止…做…


such as   
例如


take a bath   
洗澡，冲凉


take a holiday  
度假


take care of   
照顾


take notes
记录


take off
起飞，脱衣服


take part in
参加


tell a lie
撒谎


tell... the truth
告诉…实情


the same as
和…一样


too…to
太…以致不…


try doing
尝试做某事


try one's best to …
尽力做某事


try to do
尽力做某事


turn off
关掉（电器）


used to do
过去常常做某事


wait in a queue
排队等候


work as
担任…工作


work out
计算出，解决


worry about
担心，担忧
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