让孩子和谐成长

孩子的事情应该让孩子自己去解决，他解决不了你可以给他一定的指导方法，一切的方法都需要有个好的关系。好的关系不是溺爱是真爱，不是包办代替而是培养他的自主自立意识。有人说“好的关系就是鼓励孩子表扬孩子”，对孩子以表扬为主永远是对的，但是绝不能没有批评，没有批评的教育是缺钙的教育、是危险的教育、是不负责任的教育，是伪教育。父母是孩子成长的路标，今天教育的危险是对孩子不敢批评，或者只有表扬。
    现在的孩子太脆弱了，为什么我们的孩子变得脆弱？是因为太受宠，承担责任太少，挫折太少，他受不了一点委屈受不得一点冤枉。我的忠告是：“天下的父母们，您的孩子早晚有一天会遇到挫折的。”您的孩子可能在某个时候会受到委屈、冤枉、打击，如果您的孩子受不得委屈经不得挫折，他就是个危险的孩子。只有一个办法，即对孩子进行抗挫折教育，没有惩罚的教育是不完全的教育。惩罚不是打骂、污辱，而是唤醒孩子心中沉睡的巨人，让孩子敢于对自己的错误负责。
    我注意到北方老人哄孩子的一个细节：孩子摔倒了、撞到树上了，很多老人跺脚拍地拍树，怨树怨地，抚摸宝宝。地有何罪树有何罪？不小心摔倒了爬起来，都是别人不好孩子好，这种教育使孩子从小就学会逃避责任。孩子闯祸了，父母问：“怎么回事？”孩子说：“我错了。父母说：“真讨厌，你怎么老惹祸呀？快道歉。”孩子说声“对不起”，父母会说“赶快回家写作业”，只要回家认真写作业去了，天大的麻烦也与孩子无关，父母留下赔礼道歉、打官司、上医院，孩子是在体验中长大的，他体验的是犯了错误说了对不起就走人了，他能经得起挫折吗？
    鼓励孩子是对的，但孩子做得不对的时候要批评。我在书里写了很多，其中说“训子千遍不如培养一个好习惯”，儿童教育中家庭是习惯的学校、家长是习惯的老师。
    很多父母说“说了孩子八百遍孩子就是不改”，说孩子八千遍就没法改了。一个著名的儿科医生说：“一句话重复三遍，就等于对别人的折磨。”全中国的父母说的话很一致：“别干这事了，别老上网玩游戏，赶快写作业，不好好学习能考上好中学吗？能考上好大学吗？能找到好工作吗？你看看人家，你看看你。”说一遍两遍还可以让孩子有点危机感，老说这种话就变成了噪音，除了让孩子心烦意乱之外没有好的效果。大家是否发现孩子正准备写作业，拿书包拿纸，妈妈一说“赶快写作业”，孩子却反而把书给扔了。夫妻两个人可以试验一下，一个人训孩子，另一个人拿录音笔录一下，录一个星期放着听一下，把自己都能烦死。
没有一个孩子不想做好孩子，但他需要的是具体的帮助、具体的指导，父母一定要与孩子一起成长，自己要学习。讲一个很有用的故事：北京一个孩子的妈妈在专家的指导下开始改变她的孩子，她发现上五年级的儿子写作业磨蹭，写一个小时的作业站起来七次，一会儿打开电视看动画片，一会儿打开冰箱看有什么好吃的东西，一会儿站在窗边看谁在外面玩。妈妈说：“儿子，你是个很聪明的孩子，如果你努力学习一定能学习好。我刚才数了一下，你一个小时站了七次是不是有点多了。”儿子才意识到妈妈发现了他的毛病。妈妈说：“儿子，我看你写一小时的作业站起来三回就差不多了吧。”儿子说：“三回就三回”，妈妈说：“如果你能一小时站起来不超过三回，当天晚上六点的动画片随便看。”儿子很高兴，妈妈说：“有奖励也有惩罚，如果站起来的次数超过三回，当天晚上的动画片包括一切电视节目都不能看。”儿子同意了。一个星期过去了，孩子有三天做到了一小时只站起来三次，晚上六点大摇大摆地看动画片，但是有两天就忘了，一到六点想看电视，妈妈说不可以，打滚也不行，就是不能看，孩子慢慢就记住了。这样经过大概一个月的时间，孩子站起来的次数越来越少。
    这是妈妈培养好习惯的高招，习惯培养的基本方法是加减法，想培养孩子什么样的习惯，就让这种习惯反复出现，美国人说21天养成一个习惯，培养好习惯用加法，改变坏习惯用减法，不要指望一朝斩断坏习惯。俄罗斯一个教育家说：“习惯是我们存放在神经系统中的资本，如果你有好习惯，一辈子都享受不尽它的利息；如果有坏习惯，
    一辈子都偿还不了它的债务，坏习惯能以它不断增长的利息让你最好的计划破产。”概括起来讲，我们在和谐社会需要和谐家庭，只有和谐的社会和和谐的家庭，才能有孩子健康的成长。和谐的亲属关系，胜过许多教育。
