2011-2012学年初三（6）班家庭评价细则
           同学的家长：您好，
    为了了解您小孩在家学习生活的具体情况，为了您小孩的健康成长，为了您小孩更好地进入中考备考状态中，经初三（6）班班团委会商议决定，本班拟将实行家庭评价制度，敬请家长在百忙之中，抽时间将您小孩每周在家的表现通过短信的方式发给我，谢谢！

1、在家听父母的话，孝敬父母，不抵触父母
   A、很好               B、好            C、一般            D、差

2、能主动帮助家长干一些力所能及的家务劳动，如：洗碗、洗衣、打扫房间、倒垃圾等

   A、很好               B、好            C、一般            D、差

3、在家能自觉、自主进行文化科目的学习，特别是周一到周五晚上能合理安排时间学习不少于30分钟
   A、很好               B、好            C、一般            D、差

4、休息时间合理，不熬夜（每晚最迟11：00上床休息）、不赖床

   A、很好               B、好            C、一般            D、差

5、在家不玩游戏、不上网聊天、不上网看电影
   A、很好               B、好            C、一般            D、差

6、周末不随便外出逛街、看电影、玩游戏、打篮球
   A、很好               B、好            C、一般            D、差

7、在家手机使用得当，不煲电话粥、不长时间短信聊天
   A、很好               B、好            C、一般            D、差

8、在家自己叠被子、打扫房间、房间整理有序
   A、很好               B、好            C、一般            D、差

9、在家饮食平衡，不挑食，少喝碳酸饮料

   A、很好               B、好            C、一般            D、差

10、在家阅读习惯较好（指有利于写作方面的），没有阅读杂、乱书籍，如：漫画、故事会、篮球杂志等
   A、很好               B、好            C、一般            D、差

11、善于与家长沟通，能将自己在学习、生活中的一些常见问题讲出来
   A、很好               B、好            C、一般            D、差

附：1：邓老师的手机：18902223992
2：发短信的时间：最好是每周周一前将上周的表现发给我

