中山大学附属中学体育与健康课程水平五高一年级

羽毛球模块步法小单元教学计划

中大附中   梁辉端

	达成目标
	1、 了解羽毛球各种步法的区别及作用，在练习和比赛的过程中掌握并灵活应用各种步法，使学生迅速、敏捷应用步法移动，从而提高羽毛球水平。

2、 发展学生灵敏、速度、力量等身体素质。

3、 培养学生自主、合作、探究和勇于拼搏的精神。

	课次
	内容
	教学重点

	1
	跨步------并步------交叉步学习
	合理应用羽毛球步法准确移动到球的落点处

	2
	上网步和两侧步法的应用
	学习在场地上灵活应用各种步法

	3
	后场步法的学习及应用
	各种步法在后场的应用

	4
	上网步、两侧步法及后场步法的综合练习
	步法与击球的配合应用


中山大学附属中学体育与健康课程水平五高一年级
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1、 教学目标：

1、 通过羽毛球基本步法的学习，提高学生逐步会用正确步法对来球的方向、落点做出准确判断及反应。

2、 发展学生的速度、力量和灵敏等身体素质。

3、 培养学生自主、合作、探究的精神，激发学生主动学习的兴趣，提高学生自觉锻炼的意识。

2、 学习内容：

1、 学习羽毛球跨步、并步、交叉步等基本步法。

2、 拓展练习：折返跑练习

3、 教学重难点：

教学重点：合理应用羽毛球步法准确移动到球的落点处。

4、 教学难点：羽毛球基本步法的实际应用。

5、 设计思路：

本节课以“健康第一”为指导思想，以实施《体育与健康》课程的有效教学为目的，通过高中阶段羽毛球模块选项教学，力求体现以学生为主体实施“自主、合作、探究”的教学模式。使学生在按技能水平分组和比赛练习中相互学习，引导学生合作、探究、互动、自主地学练，让学生在学练过程中体验交流、协作、竞争和勇敢进取的优良品质。

6、 教材和学生分析：

我校依据新课程标准理念，结合学校场地、器材等实际情况，开设了羽毛球模块选项教学，一直深受学生的喜爱，但因学生的个体差异和基础不一样及思想不重视等原因，造成学生对羽毛球基本步法的技术掌握不理想。针对这种状况，本课采用多种教学手段和方法，按层次分组教学，让学生根据自身存在的问题，结合教师所采用不同的教学手段选择性的进行练习，从而掌握步法，提高羽毛球基本步法的技术应用和羽毛球水平；此外通过拓展练习折返跑练习，发展学生的速度耐力及灵敏性。在教学过程中有效培养学生自主、探究、竞争和合作精神。

7、 组织与方法：

1、 激发兴趣：球拍操热身练习（听口令，做动作）

2、 统一练习：集体统一学习羽毛球基本步法(徒手步法练习、 自抛、自接球步法练习、两人一组相互抛接球步法练习。

3、 自主选择：学生根据自己的基础及在羽毛球步法技术上存在的问题，自主选择练习方法进行纠正提高（分移动接左右两侧球、移动击网前球、移动接后场球、两人一组半场前后场移动对打练习四组）

4、 观察纠正：教师巡回观察、示范、纠正学生的错误动作。

5、 学生展示：各组推荐学生代表进行学习成果展示。

6、 拓展练习：各种折返跑练习

教学流程图:
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