中山大学附属中学体育与健康课程水平五高一年级
体育与健康课程羽毛球选项课时计划
小单元计划第1课时  执教教师：梁辉端  班级：高一羽毛球班  人数：40  时间：2011-11-18 

	学习目标
	1、 羽毛球基本步法的学习，提高学生逐步会用正确步法对来球的方向、落点做出准确判断及反应。

2、 展学生的速度、力量和灵敏等身体素质。

3、培养学生自主、合作、探究的精神，激发学生主动学习的兴趣，提高学生自觉锻炼意识。

	学习内容
	1、学习羽毛球各种基本步法

2、拓展运动：折返跑练习

	教学重点
	合理应用步法准确移动到球的落点处。
	教学

难点
	羽毛球基本步法的实际应用

	教学过程
	课堂常规----热身运动----徒手步法练习 ----自抛自接球步法练习-----两人一组互抛接球练习-----分层自主练习----学生展示----拓展练习----总结、放松

	序
号
	时间
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生练习与组织形式

	1
	6

分钟
	良好的组织纪律性及团队精神。

充分活动身体各部位及关节，避免运动损伤。
	1、教学常规

2、对列练习

3、热身运动
	1、师生问好，宣布上课
2、讲解学习的内容、提出学习目标和要求，进行安全教育。
3、教师带领学生做热身运动
	1、队形：
××××××
××××××
××××××
××××××
○
2、要求学生快、静、齐，精神饱满，积极主动

	2
	10分钟
	初步掌握羽毛球移动基本步法，提高和锻炼学生移动的速度及灵敏反应

逐步引导学生把学习到的步法应用到实践中去，提高动作反应的灵敏性及移动判断的准确性
	1、徒手原地步法练习

2、自抛自接球练习

3、两人一组相互抛接球练习
	1、教师讲解各步法要点2、口令指挥

3、语言提示、纠正、鼓励。

1、 完整讲解示范，提出练习方法，练习要求。

2、组织学生练习。

3、学生练习时巡回视察，个别辅导。

4、语言鼓励，提示。


	1、 原地练习队形：

××××××
××××××
××××××
××××××

2、 抛自接球练习队形：

三、两人一组互抛球练习队形

× × × × 

× × × ×

四、学练要求：
1、认真听取和领会动作要领。
2、 根据教师提出的要求进行练习。

3、 大胆尝试用各种步法进行练习

在练习中注意安全。



	3


	12分钟


	提高学生在场地上步法移动的实际应用，发展学生判断、反应、灵敏等身体素质，培养学生自主、探究、合作的学习态度
	步法的分层练习： 

移动击两侧球

2、

移动击网前球

3、移动击后场球

4、两人一组前后场移动击球


	一、组织：

提示学生，按自己所掌握的移动步法技术水平进行选组练习。

二、教法与步骤：

1、 根据学生步法移动中存在的问题，设置四种不同练习方法进行纠正

2、 提出练习方法和要求

3、 教师巡回指导纠错。
4、 组织学生技术展
	一、 队形：
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二、学练法：

1、按自身所掌握技术自主选择练习组别。

2、用心体会移动中的是否快速，判断准确。

3、反复练习，注意体会动作，并进行改进。

4、互相学习、探究、评价及帮助

	4

	8

分钟
	发展学生速度及灵敏性，培养学生竞争意识和团队精神


	拓展练习：折返跑练习

1、定次数练习

2、定时练习

3、小组比赛
	1、教师讲解练习方法与要求。

2、组织学生进行练习

3、语言提示、鼓励。
	一、 组织：



   

二、学练法：

1、 按照比赛规则认真参与比赛。

2、 游戏时注意安全。

	5
	4

分钟
	进行放松、消除疲劳，归纳及总结本次课的得失
	放松与评价
	1、鼓励与表扬学生。
2、简要讲评小结本课情况，提出努力方向，宣布下节课内容。

3、回收器材。
	1、进行放松并自我归纳总结

2、回收器材


	场地器材
	羽毛球场6个，羽毛拍羽毛球个40个
	安全提示
	1、 球拍不能乱挥

2、 注意练习的间隔

	平均心率
	125±5次／分
	练习密度
	50%±5
	运动强度
	中

	课后小结
	


