              体 育 课 时 计 划
第  11  课次
	学习目标
	认知目标：羽毛球步法学习的一般步骤，方法。

技能目标：掌握一般的羽毛球步法，能运用步法进行接发球、接杀球、接吊球等。

情感目标：与人合作并学会去教会别人羽毛球技术。

	学习内容
	1、热身运动

2、羽毛球基本步法、接发球、接吊球、接杀球技术。
	场地器材
	羽毛球场
羽毛球若干

	教学过程
	 1、热身运动        2、羽毛球基本步法、接发球、接吊球、接杀球技术      

 3、放松运动

	序

号
	时间
	达成目标
	知识与探究
	教师指导
	学生练习与组织形式
	负荷

	一
	2
	1、培养学生的团队精神以及组织纪律性。
	1、课堂常规


	1、集合快、静、齐。


	集合队形：
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	二
	8
	1、提高学生的组织能力
	1、热身运动的一般步骤

2、热身运动的规律

3、热身运动的作用

4、口令在组织活动中所发挥的作用
	1、提建议

2、与同学共讨解决遇到的难题

3、表扬鼓励

4、注意动作的创新。
	1、由学生讨论推选出带热身操的同学A（不能是上一次带操的同学）。

2、由A同学带热身操

3、每班选一位同学出来以班为单位带热身操。

4、各班自己找场地进行热身。
	

	三
	25


	1、掌握基本的羽毛球步法。


	1、上网步法技术

2、后场步法技术

3、接发球、接吊球、接杀球技术
	1、通过教学比赛引导学生进行步法技术的学习。

2、融合游戏、丰富语言来激发学生学习的兴趣。

1、通过教学比赛引导学生进行步法技术的学习。

2、融合游戏、丰富语言来激发学生学习的兴趣。


	1、模仿上网步的移动路线进行练习

2、采用信号指示进行场上步法移动练习

3、利用多球配合相应的手法在场上打球，练习上网步法。

1、模仿正手、头顶后退步法移动路线练习

2、采用信号指示进行场上后退步法移动练习

3、配合相应的手法在场上打球，进行场上后退步法移动练习。

4、强调每一次移动击球后必须回到中心位置。

组织：以班为单位进行练习，每班一个羽毛球场地，同学之间对角线进行练习，5分钟一换。

1、通过教学比赛练习接发球、接吊球、接杀球技术。

2、5分一局，不计发球权，输者退出比赛。如此轮换。
	

	四
	5
	放松，恢复。。。。。。
	放松
	提示、表扬学生进行放松
	根据所学过的放松法选择放松的形式
	

	安全教育与相关措施
	生理负荷与练习密度预测

	课

后

小

结
	
	平均心率：130－140 次/分

强度指数：1.5——1.6

练习密度：50％——55％
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