《综合实践活动》之《青春第一步》独立作业
班级           学号              姓名              
1．升入初中的我们已经由儿童向青少年转变，进入了青春期。近几年来，你觉得自己的生理、心理发生了哪些大的变化？



2．为了更好地交友，先要了解自己，并向同学推介自己。请用精简的语言填写下列各空。我的性格                          ，我的兴趣爱好                          ，我的近期目标                                                              ，三年后的我                                                                         。
3．宽容是一种美德，宽容将使我们赢得更多的朋友。我们要了解自己，也要了解别人；要善待自己，更要善待别人。“人无完人，金无足赤”让我们学会宽容，乐善交友。以下是一些同学遇到的难题，你能帮助他们解决吗？
①来到新的班级，我很不习惯。班上同学看上去不是太傲气，就是有点俗气。我与他们格格不入，觉得自己挺孤单、挺苦闷的。 
我会对他（她）说：
②我个性好强，喜欢独来独往。我的兴趣爱好多，知识面广，争论问题时我总认为自己的见解是对的。我常常沾沾自喜，因为我比别人强。
我会对他（她）说：

③我的成绩较差，勉强考入了附中，我不善言辞，知识面窄，同学们争论问题时我只能在旁边看着。为此我常常很自卑，因为别人比我强。
我会对他（她）说：

④阿杰在班上默默无闻，放学准点回家，从不参加学校的活动。从小学至今，认为自己只是一名无足轻重的小人物，学校里的一切活动只是班干部、活跃分子们的游戏，与他无关，学校对他来说并非“乐土”，没什么值得留恋的。每天背着书包进入学校只是一种形式，学习缺乏动力，不愿意与周围同学交往。
我会对他（她）说：

4．社会是个大家庭，人与人之间需要交往。请结合你自己的经验，写出你交友最重要的几点体会。
5．请结合初中学习的特点和你的实际情况，写出你本学期下阶段的学习计划。

6．青春是美好的，中学是充满梦想的时代，我们将从稚嫩走向成熟。为了迈好青春第一步，让我们来撰写一份“独立宣言”。（不少于150字！）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200


生理成长记录卡





心理成长记录卡











