体育与健康学科高一田径模块教学设计
年级：高一（4）班                  人数：40人           教师： 梁辉端

	学习目标
	1、 进一步学习和改进蹲踞式起跑技术，发展学生的加速能力。

2、 发展学生下肢爆发力、速度、协调性及灵敏等身体素质。

3、 培养学生自主、主动的学习态度；建立自信，战胜自我，以及乐于与人交流、合作的优良品质。

	学习内容
	1、蹲踞式起跑2、游戏：男女生让距追逐跑比赛 
	教学

重难点
	重点：起跑后身体中心逐渐抬起的控制

难点：快速反应

	教学顺序
	准备活动-----灵敏反应练习-----统一学习蹲踞式起跑-----两人一组自主起跑练习-----起跑后接加速跑-----游戏：男女生让距跑比赛 ------放松-----师生评价

	顺序
	时间
	达成目标
	学习内容
	教师指导
	学生学习

	一
[image: image1.wmf]
	8

分

钟
	导入本课学习内容，提出学习目标；培养学生自主、自律的学习态度。

充分活动身体各个关节

激发学生学习兴趣，发展学生灵敏反应


	1、 课堂常规

2、 准备活动： 

3、 热身游戏（听不同口令，做不同动作）


	1、 导入课的主题，宣布课的内容，学习目标

2、 教师示范带领学生准备活动。

1、教师讲解游戏方法与规则，提出游戏要求。

2、口令指挥，语言提示、鼓励。


	组织队形：




1、 整齐，认真听取教师介绍本课学习目标与内容。

2、 在教师带领下做准备活动积极参与准备活动及游戏练习，遵守游戏规则，体验游戏的乐趣。

3、 游戏组织队行：



	二
	12

分

钟
	掌握蹲踞式起跑的正确动作，提高反应速度能力

提高学生反应能力，培养学生自主与合作学习的能力，获得成功的体会；学会尊重及欣赏他人。
	1、 学习蹲踞式起跑

2、起跑游戏：看谁反应快


	1、 师讲解示范

2、 组织学生练习，巡回观察指导，纠正错误动作

3、 口令指挥

1、 教师讲解示范，提出要求。

2、 持游戏秩序，保证游戏气氛高而学生不乱。
3、 语言提示、鼓励学生学习

4、 教师巡回指导学生的练习情况，对学生在练习过程中存在的安全隐患问题，及时进行引导并纠正。
	1、 学生集体分解练习：“各就位”“预备——跑”，听口令进行练习。

2、 注意力集中，反应快速，动作连贯协调。

3、 学生展示

4、 练习队形：


1、 学生两人一组，自主选择学习伙伴，一人手持纸棒。

2、 练习保持一定的距离，确保游戏时的安全。

3、 遵守游戏规则，尊重练习伙伴。



	三
	8

分

钟
	让学生体会起跑后身体重心的控制，进一步改进学生起跑动作，发展学生的速度，调动学生参与体育活动的积极性及主动性
	1、起跑后接加速跑（20米）
	1、 讲解练习方法

2、 组织学生轮流手拿纸棒

3、 组织学生练习

4、 观察纠正错误动作
	1、 了解练习方法，认真参与练习。

2、 起跑后控制好身体重心，上体逐渐提升

3、 组织队形同上

	四

	7

分

钟

	激发学生的学习兴趣，发展学生起跑反应及奔跑速度；培养积极进取，不怕困难勇于挑战的优良品质。


	1、游戏比赛：男女生让距追逐跑比赛


	1、 导入，教师讲解游戏方法与规则。

2、 组织学生进行游戏。

3、 游戏时注意安全，不准推拉。

4、 鼓励学生挑战不同伙伴


	1、 女生可以根据自己的情况自主选择起跑线（三根起跑线分别在男生起跑线前3米、5米、8米）

2、 所有学生按蹲踞式起跑，积极参与游戏，遵守游戏规则。

	五
	5

分

钟
	调节身心，减少疲劳，促进身体恢复；师生相互进行客观评价。
	1、 放松

2、 师生评价


	1、 教师领做，语言提示。

2、 教师总结：肯定成绩、指出不足，更重要的是在练习的过程中体验与人合作的乐趣，获得经验。
	1、 学生模仿跟做。

2、 组织队形：四列横对

3、 分工收器材。



	平均心率
	135~145次/分钟
	练习密度
	40%~45%

	场地器材
	篮球场、报纸44张

	课后小结
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