                                  读后感

                              ——读《只许自己疼一天》有感

    前几天，从报刊亭买来一本《意林》，一翻开，就看见插图上一棵不停冒汗颤抖的倾斜着的大树，在它倾斜的枝干下面有两棵尚在长高的幼苗，头顶上就是猛烈的太阳…文章写的是一个妈妈的亲身经历：她在切菜时刮伤了手，那天一向懒惰的儿子竟然特别乖地帮忙做家务，但到了第二天，那位母亲不管手上的伤，照常忙碌起来，而那个儿子也恢复了原来的懒惰。看完文章最后的那句“伤痛来了，只许自己疼一天，连这也算得上小小的奢侈，这就是母亲的情怀。”，我也好像懂了刚刚插图上的棵苍老倾斜却不倒的大树了。

    每当我生病的时候，妈妈总会在身旁无微不至地照顾我，几乎是过着饭来张口的舒适日子，虽然心里总有那么一点的愧疚，还是理所当然地享受着。有时就算不小心被抽屉夹到一下手，也会跑去找疲惫的妈妈，让她安慰我一下，不然又会大吵大闹，说妈妈不关心我了。甚至有几次因为她没有对我笑，而跟她吵过。可想想妈妈生病的时候，除了第一天，会心疼地看着病得迷迷糊糊躺在床上的她，递来水啊药啊等等的，会乖乖地帮忙洗碗，会抓紧时间做作业以外，过了一天，看着妈妈早上醒来给我们准备早餐，我还不是像作者想的那样“妈妈一向都是无所不能的，小小的一点伤，又算得了什么。”，而渐渐忘掉这件事，像平常一样地惹妈妈生气。

我就根本没想过妈妈还是不舒服的嘛，我不但没有帮忙，还抱怨她没有关心我而和她吵。而且在每次我们吵过以后，妈妈总会很温柔地摸摸我的头低声跟我讲道理，直到我终于笑起来。妈妈每次都把伤口藏得深深的，仿佛过了一天后，真的像超人般快速痊愈。

只许自己疼一天，这，就是每个母亲对我们的爱。

