中大附中高中排球模块课时计划

第9次                                         任课教师 ：
	教

学

目

标
	认知目标：学生知道体侧垫球动作的正确方法。

技能目标：学生能做出两臂夹紧，同侧臂稍高的体侧垫球动作。

情感目标：学生注意听取教师讲解和认真看示范，并能按教师要求练习。

	教学

内容
	排球(体侧垫球)
	场地器材
	

	教学

顺序
	队列练习---徒手操---游戏----教师讲解示范----学生练习----放松小结

	顺序
	时间
	教学目标
	教学内容
	教法与学法

	一
	3
	预防损伤做准备工作
	检查常规，向学生问好，宣布本次课的主要内容及要求，鼓力学生树立信心

带领学生做徒手操

导入新课
	组织：

 XXXXXXXX
XXXXXXXX
    OOOOOOOO
    OOOOOOOO

要求：快、静、齐

	二

三
	33
	要点：

1侧面对准来球，两臂伸直、夹紧、提肩。

2用腕关节以上小臂处击球。

3击球时腿蹬地，外侧手臂略高内侧手臂略低，上、下肢协调用力。
	体侧垫球：

一、 移动触球游戏。

2人一组，面对相距4米

二、移动接抛球游戏。

2人一组，面对相距4米。

三、自垫

2人一组同时垫球

2 人一组，一抛一垫
	学生练习图：



甲将球放在地上，向乙的两侧进行地滚球，乙采用适合自己的准备姿势快速移动，力争在最短时间手触球。



一人抛球，另一人通过快速移动接住抛球。

	四
	4
	通过放松操放松全身肌肉
	与学生一起放松练习

启发学生总结本课学习情况

总结评述  宣布下课
	教师的指导下放松

参与评价

与老师再见

	课后

小结
	
	预计练习密度：
强度指数：
	55%±5％
1.4－1.5

	
	
	预计平均心率：
	135±5次/分

















