
议论文文段“五步法”写作训练导学案

——中大附中高二语文备课组  张胜利

学习目标、重点难点

1、学习目标：

【知识与技能】学习和掌握“五步法”，学会写规范的议论文段。

【过程与方法】“练—讲—评”结合，提升紧扣观点论证的能力。

【情感态度与价值观】关注社会，观察生活，积累鲜活的写作素材。

2、学习重点：学习和掌握议论文文段“五步法”写作要领。

3、学习难点：如何紧扣观点分析说理，使论证透辟、严谨。

4、学习方法：讲授法、例文指导法、模仿借鉴法、练习法、朗读法。

教学过程设计

新课导入：

①齐读文段，导入新课

    绝境不仅仅是一场磨难,更是人生的一种醒悟和升华.

    置身人生绝境,你必然会饱受痛苦的煎熬,忍受非人的折磨.它迫使你不得不躲在一个偏僻的角落,反观自身的内心和灵魂,扫清思想上的障碍,触摸心灵中最脆弱的部分,对生命进行深层的,近乎本质的思考,正视这突如其来的人生绝境,把它当做一块磨炼人的砺石,锤炼自己,激发生命活力.

    越王勾践面对亡国的人生大耻,痛定思痛,卧薪尝胆,终成复国大业;音乐巨匠贝多芬面对双耳失聪的人生厄运,告诫自己,要扼住命运的咽喉,于是演奏出了辉煌的《命运》绝响;海涅面对手足瘫痪,视力微弱的人生绝境,信念不倒,笔耕不辍,吟唱出了誉满人间的不朽诗篇……由此可见,在绝境中成功者往往会突破思想上的樊篱,超越世俗常规,书写连自己都不曾想过的神话。

②介绍何为“五步法”，展示ppt。然后组织学生限时强记。（计5分）

第一步：摆出论点。第二步：阐释论点。第三步：列举典型事例。第四步：分析说理。

第五步：小结照应。

【附】知识链接：“五步法”的具休要求

第一步：摆出论点。论点一般摆放段首。开门见山，使阅卷老师明白你这一节要论证什么问题。段首、准确、简要

第二步：阐释论点。从理论上对分论点进行论证，可以使论点更明、更透。方法有很多，如比喻论证，引用名言论证等等。

第三步：事例论证。事实胜于雄辩。古今中外，正反事例均可。叙述要概括、扣住观点与题目。

第四步：分析说理。这是文段最重要的一步。不进行分析说理，论点就缺乏说服力。分析一定要紧扣论点。

第五步：小结照应。照应段首的论点，可突出论点，使文段更完整。 通常在结论前加上“因此” “可见”等字样。照应的方法有多种：可重申分论点，可扣住论点的关键词小结，等等。

勇者擂台（抢答）：

对照知识链接中对“五步法”的介绍，用“//”把下面文段的“五步”划分出来。5分

    文段一、①小不忍则乱大谋。②俗话说：忍一时风平浪静，退一步海阔天空。③有时候，忍耐对于一个人来说，是必须的。④历史上无数的人和事给我们的观点提供了有力的证据。⑤兵败被俘后，越王勾践强忍着羞辱，忍辱负重地俯首称臣，忍气吞声地给吴王做牛做马，每天卧薪尝胆，提醒自己要“忍”。⑥“忍耐”使他有机会活下来，为自己积蓄力量；“忍耐”为他赢得机会，灭吴复国。⑦如果勾践不是善于忍耐，他也许早就命丧黄泉了，哪里还能取得成功呢？⑧可见，忍耐是成大事者的必修课，小不忍则会乱大谋。

    文段二、缤纷成就和谐。试看暮春三月，鹅柳淡烟的嫩黄，映阶碧草的翠绿，出墙红杏的艳红，卷云时舒的碧空，它们的颜色各不相同；但这又有何妨？“万紫千红总是春”，本来万物都欣然生长的春日就不是由一种色彩来主宰的。 不同的是表象，和谐的是本质，缤纷成就的是多彩的丰富，是真正意义的和谐。

——《缤纷成就和谐》2008福建高考满分文

小试牛刀，小组竞赛，板书黑板：每空按等级3分

对照“五步法”，看看下面的文段缺少了其中的哪一步或哪几步？并按你的理解补写出来。

     文段一、面对困境，要勇于担当。                                        ，                                                                                。

邓小平，相貌身材并不突出；但是，在看到我国的经济发展不理想时，他挺身而出，担当起振兴经济的重任。他创造性地提出改革开放的策略，并担当改革先行者。他力排众议，殚精竭虑，坚定推行地改革开放，从此中国的经济发展突飞猛进。他是胜利者，因为他有担当，肯担当，敢于担当。因此，我们要做一个有担当的人。

     文段二、在难题面前，我们需要努力克服。成功不会给弱者以同情，这是亘古不变的真理。千手观音的主舞者邰丽华，一个美丽的女子，没有人想到她是一个聋哑人。命运给她出了一个很大的难题，但是她凭借自己的努力登上了星光闪烁的舞台，用自己的努力赢得了掌声。努力克服难题，并且取得成功的例子不胜枚举：                                ，

                                                                             。 可见，克服难题，战胜难题，平凡的生命也会流光溢彩。所以说，克服难题才能走向成功。

     文段三、                                                         。人要活得精彩，人生要有价值，不想让自己临死前后悔，就需要减去多余的部分。鲁迅把别人喝咖啡的时间都用在工作上，雨果为了不让自己去玩，把所有的衣服都锁起来。这是因为他们都知道这些玩乐的事情对他们是多余的，只有减去这些多余的娱乐活动，才能让自己更专心，工作做得更好，从而实现自己的人生价值。反观有些人，今天立誓要努力工作，明天又想去娱乐玩耍，不懂得减去多余的娱乐甚至沉迷与玩乐之中，不懂得专心、专注，当然不能成功。所以说，                                                                      。

4、八仙过海，各显神通：请以“理想是奋斗的动力”为论点，仿照“五步法”，写一段250字左右的文段。（总分10分，其中字数1分、五步或四部5分、材料2分、语言2分。）

素材积累：

    文段一、勤出成果。马克思写《资本论》，辛勤劳动40年，阅读了数量惊人的书籍，其中作过笔记的就有1500种以上。司马迁著《史记》，从20岁起就开始周游，足迹遍及黄河、长江流域，汇集了大量的社会素材和历史素材，为《史记》的创作奠定了基础。歌德花了58年时间，搜集了大量材料，写出了对世界文学界和思想界产生很大影响的诗剧《浮士德》。我国当代数学家陈景润，在攀登数学高峰的道路上，翻阅了国内外的上千本有关资料，通宵达旦地看书学习，取得了震惊世界的成就。上海一个女青年坚持自学，十年如一日，终于考上了高能物理研究生。可见，任何一项成就的取得都是与勤分不开的。古今中外概莫能外。

文段二、勤出智慧。传说古希腊有一个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时口吃，登台演讲时，声音含混，发音不准，常常被雄辩的对手所压倒。可是他气不馁，心不灰，为克服这个弱点，战胜雄辩的对手，便每天口含石子，面对大海朗诵，不管春夏秋冬，坚持五十年如一日，连爬山、跑步也坚持练习演说，终于成为全希腊一个最有名气的演说家。宋代学者朱熹讲过一个故事：福州有一个叫陈正之的人，反应相当迟钝，读书每次只能读50个字，一篇小文章也要读一二百遍才能熟。但他不懒不怠，勤学苦练，别人读一遍，他就读三遍四遍，天长日久，知识与日俱增，后来读书很多，成了博学之士。这表明，即使天资比较差，反应比较迟钝，只要勤，同样也是可以变拙为巧的。

《俞敏洪励志演讲》人的生活方式有两种，第一种是像草一样活着。你尽管活着，每年还在成长，但是你毕竟是一颗草；你吸收雨露阳光，但是长不大。人们可以踩过你，人们不会因为你的痛苦而产生痛苦；人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身就没看到你。所以，我们每一个人都应该像树一样成长。即使我们现在什么都不是，但是只要你有树的种子，即使被人踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来。也许两年、三年你长不大，但是十年、八年、二十年，你一定能长成参天大树，当你长成参天大树以后，遥远的地方，人们就能看到你；走近你，你能给人一片绿色、一片阴凉，你能帮助别人。即使人们离开你以后，回头一看，你依然是地平线上一道美丽的风景线。树，活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才。活着死了都有用，这就是我们每一个同学做人的标准和成长的标准。       凡是想要一下子把一件事情干成的人，就算他干成这件事情，他也没有基础，因为等于是在沙滩上造的房子，最后一定会倒塌。只有慢慢地一步一步把事情干成的，每一步都给自己打下坚实的基础，每一步都给自己一个良好的交代，再重新向未来更高去走每一步的人，他才能够把事情真正地做成功。        当你决定了一辈子干什么以后，你就要坚定不移地干下去，就不要随便地换。你可以像一条河流一样，越流越宽阔，但是千万不要再想去变成另外一条河，或者变成一座高山。有了这样一个目标以后，你生命就不会摇晃，不会因为有某种机会，你就到处乱窜，这样你才能够做出事情。         我们未来生活的一种重要能力，叫做忍辱负重的能力。很多社会名流会遇到很多很多你不能忍受的事情，但是你不得不忍受。而你不忍受就不可能成功。如韩信。为什么，因为你不忍辱负重，你就没有时间，你就没有空间，没有走向未来的空间。如果你想走向未来，最后变得更加强大、更加繁荣，你就必须要做好给自己留下足够的时间和空间。轮到我们自己的生命，要想为一个伟大的目标而奋斗的时候，你排除也得必须排除，你生命中一切琐碎的干扰，因此你就必须忍辱负重。

 股神巴菲特说：“我的成功并非源于高智商，我认为最重要的是理性。我总是把智慧和才能看作是发动机的马力，但是输出功率，也就是发动机的工作效率则取决于理性。那么，为什么一些聪明人在做事情的时候却不能获得他们应该得到的结果呢？这涉及习惯、性格和气质等方面因素，涉及行为是否合乎理性，是不是自己在妨碍自己。就如我说过的，这里每一个人都完全有能力做我所做的任何事情，甚至做比我多得多的事情。”

     【水的精神】　我有这么一个比喻，每一条河流都有自己不同的生命曲线。长江和黄河的曲线，是绝对不一样的。但是每一条河流都有自己的梦想，那就是奔向大海。所以不管黄河是多么的曲折，绕过了多少的障碍；长江拐的弯不如黄河多，但是她冲破了悬崖峭壁，用的方式是不一样的，但是最后都走到了大海。当我们遇到困难时，不管是冲过去还是绕过去，只要我们能过去就行。我希望大家能使自己的生命向梦想流过去，像长江、黄河一样流到自己梦想的尽头，进入宽阔的海洋，使自己的生命变得开阔，使自己的事业变得开阔。但是并不是你想流就能流过去，其实这里面就具备了一种精神，毫无疑问就是水的精神。我们的生命有时候会是泥沙，尽管你也跟着水一起往前流，但是由于你个性的缺陷，面对困难的退步或者说胆怯，你可能慢慢地就会像泥沙一样沉淀下去，一旦你沉淀下去，也许你不用为前进而努力了，但是你却永远见不得阳光了。你沉淀了下去，上面的泥沙就会不断地把你压住，最后你会暗无天日。所以我建议大家，不管你现在的生命是什么样的，一定要有水的精神。哪怕被污染了，也能洗净自己。像水一样，不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍，当你发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，当有一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命。

   邓亚萍：其运动生涯中，获得过18个世界冠军，连续2届4次奥运会冠军，邓亚萍是第一个蝉联奥运会乒乓球金牌的球手，曾获得4枚奥运金牌，被誉为“乒乓皇后”，是乒坛里名副其实的“小个子巨人”。         童年的邓亚萍，因为受当时体育教练父亲的影响，立志做一名优秀的运动员。但是她个子矮，手脚粗短，根本不符合体校的要求，体校的大门没能向她敞开。于是，年幼的邓亚萍跟父亲学起了乒乓球，父亲规定她每天在练完体能课后，必须还要做100个发球接球的动作。邓亚萍虽然只有七八岁，但为了能使自己的球技更加熟练，基本功更加扎实，便在自己的腿上绑上了沙袋，而且把木牌换成了铁牌。

    进入国家队后，邓亚萍都是超额完成自己的训练任务，对里规定上午练到11时，她就给自己延长到11时45分，下午训练到6时，她就练到6时45分或7时45分，封闭训练规定练到晚上9时，她练到11点多。邓亚萍为了训练经常误了时间，她就自己泡面吃。在队里练习全台单面攻时，邓亚萍依旧往腿上绑沙袋，而且面对两位男陪练的左突右奔，一打就是2小时！在进行多球训练时，教练将球连珠炮打来，邓亚萍每次都是瞪大眼睛，一丝不苟的接球，一接就是1000多个。据教练张燮林统计，邓亚萍每天接球打球1万多个。每一节训练课下来，汗水都湿透了邓亚萍的衣服、鞋袜，有时甚至连地板也会浸湿一片，不得不换衣服、鞋袜，甚至换球台再练。

张瑞敏经典言论【细节决定成败】

1、把每一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。

2、不是因为有些事情难以做到，我们才失去了斗志，而是因为我们失去了斗志，那些事情才难以做到。

2012感动中国人物颁奖辞：
1、中华之光——朱光亚：纵览全局心系祖国中国核事业领航人

推选委员陈章良这样评价：纵览全局，心系祖国，中国核事业的领航人，保卫的是家，捍卫的是尊严，显示的是中华民族的铮铮傲骨！

推选委员阎肃说：肃然起敬，卓越功勋，他代表的群英，使我们的民族——自强，自信，自力，自尊！

颁奖辞：人生为一大事来。他一生就做了一件事，但却是新中国血脉中，激烈奔涌的最雄壮力量。细推物理即是乐，不用浮名绊此生。遥远苍穹，他是最亮的星。
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