体育与健康教学课时设计
年级：初一                          教师;刘红春
	学习目标
	1、 体验用多种方式跨越障碍，选择适合自己的方式连续跨越3—5个障碍。
2、 发展学生下肢爆发力、速度、协调性及灵敏等身体素质。
3、 培养学生自主、主动的学习态度；建立自信，战胜自我，以及乐于与人交流、合作的优良品质。

	学习内容
	1、跨越障碍练习2、游戏：“突破重围”
	场地器材
	篮球场1个、小垫子30张、
录音机一台、小竹竿3支、排球25个

	教学顺序
	小组自主做准备活动-----小组“钓鱼”游戏练习-----跨越障碍练习-----游戏：“突破重围”------放松-----师生评价

	顺序
	时间
	达成目标
	学习内容
	教师指导
	学生学习

	一
[image: image1.wmf]
	7
分
钟
	导入本课学习内容，提出学习目标；充分活动身体各个关节，激发学生学习兴趣；培养学生自主、自律的学习态度。

	1、 课堂常规
2、 准备活动：各小组自主做自编操
3、 “钓鱼”游戏练习

	1、 导入课的主题，宣布课的内容，学习目标
2、 教师引导各小组做准备活动。
3、 教师巡回指导。
4、 教师讲解游戏方法与规则。

	组织队形：

1、 整齐，认真听取教师介绍本课学习目标与内容。
2、 在小组长带领下分组做准备活动和游戏练习。
3、 积极参与准备活动及游戏练习，遵守游戏规则，体验游戏的乐趣。
4、 准备活动与游戏队行：


	二
	18
分
钟
	尝试用各种方式进行跨越障碍的练习；发展学生腿部力量及协调灵敏等身体素质，发展跨越障碍的能力；培养学生勇敢、自信、不服输的精神。
调动学生参与体育活动的积极性及主动性，培养学生自主与合作学习的能力，获得成功的体会；学会尊重及欣赏他人的成果。
	1、 跨越障碍练习
2、 跨越障碍比赛

	1、 教师用提问导入：“假设我们在野外旅游，遇到小水滩、小溪、树桩、土堆等各种障碍物时，我们有哪些好方法过障碍？”
2、 教师提示学生可以根据自身的能力选择用蹦、跳、跨各种方式练习。
3、 组织学生练习，巡回指导。
4、 说明比赛要求，组织比赛
	1、 以小组为单位进行练习。
2、 小组自选设置障碍方式，在练习中逐渐增加障碍的数量。
3、 学生展示
4、 组内讨论并确定迅速过障碍的方法及设置顺序
5、 练习队形：六路纵队

	三

	10
分
钟

	激发学生的学习兴趣，发展学生奔跑速度；培养积极进取，不怕困难的优良品质。

	1、 游戏：“突破重围”

	1、 导入，教师讲解游戏方法与规则。
2、 组织学生进行游戏。
3、 游戏时注意安全，不准推拉。

	1、 学生分成两组：一组“突破”、另一组“袭击”，“突破”学生持小垫子，“袭击”学生拿球，轮流交换进行游戏。
2、 积极参与游戏，遵守游戏规则。

	四
	5
分
钟
	调节身心，发展韵律感；师生相互进行客观评价。
	1、 放松
2、 师生评价

	1、 教师领做，语言提示。
2、 教师总结：肯定成绩、指出不足，更重要的是在练习的过程中体验与人合作的乐趣，获得经验。
	1、 学生两人一张小垫子模仿跟做。
2、 组织队形：成圆弧形。
3、 分工收器材。


	平均心率
	135~145次/分钟
	练习密度
	40%~45%

	课后小结
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