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	　　南开大学“中华吟诵的抢救、整理与研究”课题组 
[image: image1.jpg]0 WNR





 

[image: image2.jpg]SENESEBENEE

9 UA EH 2R WS B

ol
ek





 

[image: image3.jpg]



2013年2月，89岁高龄的叶嘉莹先生在南开大学举办大型系列公益讲座“中国古典诗歌吟诵与教学”。

 

　　吟诵作为我国诵读古典文学作品特有的传统方式，是作者创作、推敲诗文的重要手段，也是读者学习、欣赏诗词文赋的最佳途径。从“行吟泽畔”的屈原，到“吟诗作赋北窗里”的李白、“歌吟终日如狂叟”的白居易，再到“得听清吟，至绝眠餐”的蒲松龄、“吟罢低眉无写处”的鲁迅，中国古典诗歌之生命，原是伴随着吟诵之传统而成长起来的。然而，上世纪初，随着社会的急剧变革，代代相传的吟诵受到了很大冲击，吟诵艺术开始衰落，乃至濒临灭绝。目前，吟诵的传承、发展和推广工作仍面临诸多困难。
　　吟诵是一种介于诵读与歌唱之间的汉语古典文学作品口头表现艺术方式，既遵循语言的特点，又根据个人的理解，依循作品的平仄音韵，把诗中的喜怒哀乐、感情的起伏变化，通过自己抑扬顿挫的声调表现出来，突出其中的逻辑关系、思想情感，比普通朗诵要深入、充分得多，是一种细读的、创造性的、回味式的读书方法和表达方式，是文学、音乐、语言的综合体，是我们中华民族宝贵的非物质文化遗产。

　　吟诵具有质朴而简单的旋律，能读出古典诗文的韵律、节奏，将汉语在声音上的特色彰显出来，其所带来的精神愉悦是仅靠运用概念、判断、推理等方式无法得到的，惟有抑制理性的知解，回归到感性的自然而为的状态才能实现。吟诵不仅有旋律、节奏、结构，而且有声音之高下、强弱、长短、清浊，这一切都是用来表达对诗歌之理解的。“声入心通”，古人的心态、情绪、意境，只有吟诵的时候最与之接近，最能体会。曾国藩提出“凡作诗最宜讲究声调，须熟读古人佳篇，先之以高声朗诵，以昌其气；继之以密咏恬吟，以玩其味。二者并进，使古人之声调拂拂然若与我之喉舌相习，则下笔时必有句调奔赴腕下，诗成自读之，亦自觉琅琅可诵，引出一种兴会来”，对当下很多诗词爱好者而言，学习传统吟诵是一个很好的门径。

　　本次调研围绕吟诵历史发展和传承现状展开调查，调查对象主要分三部分：50位年龄在80岁以上的会吟诵的长者，500名吟诵培训班的学员，还有青年志愿者在全国各地抽样调查的1000人。

　      　从衰亡走向复兴
　　　⒈上世纪初，吟诵艺术开始衰落，濒临灭绝
　　1905年清朝废除科举，私塾面临困境，自民国建立，新学堂勃兴，学校取代私塾，延续数千年的“终日咿唔，不求解悟”(1911年12月19日教育部《令京师学务局整理京师私塾办法文》)的教授方式被勒令中止，代代相传的吟诵受到了很大冲击。1919年新文化运动之后，学校体制改变了，吟诵自然更少了。傅庚生先生在《谈文章的诵读问题》一文中指出：“民初还沿袭着旧日的办法，一般学文仍然是特别注重背诵与朗读的，私塾里读《孟子》、《左传》等，不消说要读文气，学校里的课本也叫做国文‘读’本。后来这读诵工夫渐渐不讲求了，课本的名称也改为‘国文讲义’、‘国文选’，或干干脆脆的‘国文’了。”而近现代著名语言文字学家、文字改革家、教育家黎锦熙先生则更为一针见血地点明：“自从废科举、创学堂以来，在语文教学上对诵读问题就渐渐淡漠了”(《中国语文诵读方法座谈会记录》)。1920年1月12日，当时教育部下发了《咨各省区自本年秋季起国民学校一二年级先改国文为语体文》，掀开了国文改国语的大幕。此后不久，教育部便采用全国教育会联合会议案，决定国民学校全用语体文。1923年6月颁行的新学制课程标准纲要，正式将小学阶段的国文课全部改为了国语课。表面上看，国文和国语仅仅是一字之差，而事实上二者却有着根本的不同。近现代著名语言文字学家、教育家魏建功先生也说：“自学校国文改为国语以来，国语的读法未定，而国文的读法已坏”(《中国语文诵读方法座谈会记录》)。与此同时，西方的朗诵方式随话剧进入中国，当时的教育界曾热烈讨论如何诵读汉语作品的问题。抗日战争时期，朗诵诗盛行，其后汉语朗诵遂定型，并取代吟诵。再加上新中国成立后文革的影响，大陆的吟诵更是近乎绝学，不但比不上日本(今天日本的汉诗吟诵社团仍然有数百万会员，吟诵一直贯穿在其教育体系中，而且是一项庞大的文化产业)、韩国、越南对吟诵传承的重视，就是跟台湾地区也产生了差距。

　　吟诵自上世纪初衰落的原因在于人为割裂而非自然淘汰。在我们调查访问的三大群体中，对吟诵自上世纪以来没落的主要原因，都不约而同地首选“相关文化政策的影响”(94%、80.3%、67.8%)，而后分别是“时代淘汰的结果”(4%、12.2%、13.2%)、“吟诵自身发展规律使然”(0、6.1%、11.4%)和“其他因素”(2%、1.4%、7.6%)。选择“其他因素”的受访者也大都填写诸如“传统文化被抛弃的结果”、“政治变革和文化变革”、“新文化运动，专家们的误导”、“人为割裂百年”等原因。尤为值得注意的是，在80岁以上的会吟诵的长者看来，吟诵艺术濒临灭绝，绝非吟诵自身发展规律使然，故无一人选择此项。

　　⒉改革开放以后，一些有识之士开始呼吁传承吟诵

　　改革开放以后，一些有识之士出于对吟诵濒危的担忧，开始呼吁传承吟诵。80年代陈炳铮先生在北京、华钟彦先生在河南，都曾在广播电台宣讲过吟诵。1988年，中华诗词学会拍摄了《华夏诗声》吟诵专场录像。1994年叶嘉莹先生致信赵朴初先生，提倡儿童学习古诗吟诵。于是有了1995年2月赵朴初、张志公、叶至善、夏衍、冰心、曹禺、吴冷西、陈荒煤、启功九位委员提议的全国政协八届三次会议的第0003号提案，当中提到要用传统的教学方法来教授古代典籍。1998年叶嘉莹先生又上书江泽民主席，建议在幼儿园与小学课程中增设“古诗唱游”一科，呼吁培养孩童对吟诵的兴趣。

　　闽台地区更是以诗社的方式进行吟诵学习和交流，并且创办了较多国学网站，集录了不少传统吟诗录音。许多古代文学研究会、诗词学会开会时往往安排诗词吟诵的内容，电台、电视台也常在清明、端午、中秋、重阳、春节等传统节日播放吟诵的节目。学界对吟诵的研究也逐步升温。2008年，“常州吟诵”被列入国家级非物质文化遗产名录。2009年，在全国政协会议上，以郑欣淼先生为提案人，二十多位政协委员联名提交了“关于抢救、恢复和发展吟诵传统的提案”，说明了恢复传承吟诵的重要性和紧迫性，讨论了传承、发展、推广吟诵的七项建议。

　　⒊中华吟诵学会成立后，开始在全国范围内开展吟诵的抢救与采录、研究与整理、宣传与推广等工作

　　在中央文明办、国家语委和教育部的支持下，2010年1月24日，中国语文现代化学会吟诵分会(中华吟诵学会)在北京成立，开始在全国范围内开展吟诵的抢救与采录、研究与整理、宣传与推广、申报国家级非物质文化遗产等工作，并定期举办“中华吟诵周”等活动，录制了数十场晚会和节目，如《中华长歌行》、《中华诵》、《诗经咏诵会》等。

　　2010年底，“中华吟诵的抢救、整理与研究”获得国家社科基金两项重大招标项目立项，该项目由南开大学叶嘉莹先生主持理论研究，首都师范大学赵敏俐教授主持抢救整理，以期对吟诵的传承发展起到一定的指导作用。自立项以来，课题组对各地传统吟诵进行了深入调研，并多次举办研讨讲座等活动集思广益，就如何更好地传承中华吟诵在全国范围内进行了广泛征询与探讨。

　　2011年建成了吟诵学会官方网站——中华吟诵网，为会员及海内外吟诵爱好者搭建了交流共享的平台。各地的吟诵社团组织也逐步创建，如天津河西区成立了天津河西区中华吟诵社、河南成立了河南吟诵学会、上海徐汇区成立了海燕吟诵社等等。中华吟诵学会还举办了各种培训班、速成班等，近5000名教师接受了培训并开展吟诵教学工作。目前全国有浙江松阳县、天津河西区、新疆克拉玛依市三个吟诵示范区及60余所实验示范校，全国共有500多所中小学开展了吟诵教学，几万名学生已经进行了吟诵学习。

　　近年来，吟诵学会已采录搜集了600多人、共计近千小时过万首的吟诵音像资料。抢救性采录工作异常紧迫，像俞伯荪、南怀瑾、范敬宜等几位老先生幸而在辞世前接受了采录，其吟诵资料才得以保存。另外还搜集到300多位已故先生们的吟诵录音，时间最早的是1948年录制的传统吟诵代表流派“唐调”创始人唐文治先生，其他还有赵元任、唐圭璋、臧克家、赵朴初、启功等。

　     　存在问题及原因分析
　　⒈吟诵研究，困难重重
　　吟诵主要通过师生关系传承，在古代如同识字、写字一样，是文人的基本技能，只要上过几年私塾，就会吟诵。因此，也没有人专门研究吟诵，没有关于吟诵的专门论述。华钟彦先生说得好：“吟咏之法，本非专门高深学问，过去师弟之间，教读唐诗，口耳相传，习以为常，自然人人会通。自‘五四’以后，特别是解放以来，无人提倡，吟咏之声日渐稀少。只有胡乱诵读，安蔽乖方。故欲振拔旧闻，反成了专门学问”(《再论唐诗的吟咏》)。

　　国内当下能够掌握传统吟诵方式的人绝大多数都已年逾古稀，后继乏人，加之吟诵一无音响遗存，二无乐谱可据，只剩下一点资料碎片，无法勾连，不成系统。吟诵无定谱，也从来没人记录谱子。此外，作品的内容情意千差万别，古往今来决不会有任何两首全然相同的作品；每个人的阅读背景、修养水平、年龄长幼、音色高低不尽相同，也决不可能有任何两个相同的吟诵者。因此，由吟诵者透过声音对作品作出的诠释，当然不可能制定为一种固定的如乐谱一样的死板的法则来提供给大家遵守，吟诵本身具有随意性、因人而异、不确定性，这都成为吟诵研究的难点。

　　⒉吟诵推广，阻力较大

　　目前，曾亲身接触过吟诵传统的人已经不多，再加上传统吟诵多用各地方言，非该地区的人就很难听懂，能真正体会吟诵作用与效果的人日益减少。仅就意识观念而言，很多人会因自己对此传统的无所体悟和了解而在心理上先就对之存有一种轻视和反对的心态。朱自清先生曾说：“‘五四’以来，人们喜欢用‘摇头摆尾的’去形容那些迷恋古文的人。摇头摆尾正是吟文的丑态，虽然吟文并不必需摇头摆尾。从此青年国文教师都不敢在教室里吟诵古文，怕人笑话，怕人笑话他落伍。学生自然也就有了成见。”(《论朗读》)这段话真实地反映出“五四”新文化运动以来整个社会对于吟诵的态度。从老师到学生，或是怕人笑话，或是不感兴趣，无一不是受到这种文化氛围的影响。现在的年轻人更是绝大多数都没有听过吟诵，或者根本不知道还有吟诵。今日尚会吟诵的老先生大都在80岁以上，而且缺乏承传。如果再不对这一行将消亡的文化遗产加以抢救和传承，吟诵恐将在国内失传。那时，即使年轻人渴望学会吟诵，有人对吟诵感兴趣，也将无从学起。

　　⒊吟诵传承，易入歧途

　　政府目前虽已大力提倡经典诵读，各地也都在开展诵读活动，但其中的绝大多数仍为朗诵。西洋诗歌的读诵，往往具有一种表演的性质，而中国古典诗歌的吟诵则是一种更重视个人感受的心灵活动的外现，其所重视的乃是个人的体会。五四之后，我们用西方的朗诵方法来诵读中国古典文学作品，形式和内容是两张皮，古诗文的神韵和内涵，已无法被体会。此外，近些年在吟诵复兴过程中还出现了新吟唱，但传统吟诵与新吟唱是两种不同的艺术，二者有着本质的区别。新吟唱不能以同一曲调去吟唱第二首诗词，而且传统吟诵不是登台演出的表演，没有娱宾的性质，甚至不考虑受众的感觉，这是传统吟诵最突出的一个特点。至于现在的自创新调、新作古诗歌曲，多因不了解吟诵的规律，对语音的处理不妥，或对诗文的理解不深，水平也参差不齐。

　　⒋吟诵教学，亟待普及

　　吟诵是中国古代文人数千年来总结并留传下的宝贵的学习方法，既是愉悦身心的方式，又是教育学习的手段，真正可以做到移风易俗、寓教于乐。叶圣陶先生曾经指出“吟诵的时候，对于讨究所得的不仅理智地了解，而且亲切地体会，不知不觉之间，内容与理法化而为读者自己的东西了，这是最可贵的一种境界。学习语文学科，必须达到这种境界，才会终身受用不尽”(《精读指导举隅·前言》)，“现在多数学生不能欣赏古文旧诗、词等，又不能写作文言，不会吟也不屑吟恐怕是主要的原因之一”，并认为“多数学生的这两种现象似乎不能不算是教学上的大损失”(《论朗读》)。可见吟诵教学对语文学科学习的重要意义。

　　据课题组调查访问数据统计显示，三个群体中认为“吟诵有助于记忆古典文学作品”的比例分别高达100%、97.8%、91.7%，而认为“吟诵有助于理解古典文学作品”的比例各为100%、90.1%、83.7%，认为“吟诵有助于旧体诗词创作”的比例各占98%、82.3%、61.6%，认为“吟诵有助于提升人的内在修养”的比例分别高达100%、95.6%、91.8%，认为“吟诵有助于语文教学”的比例各为98%、92.9%、81.8%，认为“教育部门应出台相关政策使吟诵重返校园”的比例各占96%、89.4%、72.6%。这一连串的数据告诉我们，普通民众对于吟诵在育人、修身等方面的重要作用都有朴素正确的认识，对其重返校园，重回我们身边并发挥固有的文化潜力有着热切的期盼。

　　虽然各地的吟诵教学试点已取得了显著成效，足以说明吟诵在当今仍具有强大的生命力和巨大的价值，但吟诵教学普及亟待政策扶持，吟诵师资培训又缺经费资助，目前的吟诵培训基本尚倚赖志愿者奉献自己业余时间。

　   　传承中华吟诵的对策建议
　　⒈吟诵传承从娃娃抓起，是提高民族文化素质的百年大计，也是日本推广吟诵的成功经验

　　教育部门可以设计、论证一些吟诵的教学方案，比如在幼儿园开展寓教于游戏的“诗歌唱游”活动，使小朋友们在童年更好地受到古典诗词的熏陶。吟诵经典，深入体会其中所蕴含的感情与哲思，久而久之，经典的精神就会融入我们的生命，我们的生命境界也会像古人一样博大深沉。亲自从事吟诵教学实践的上海市闸北区青少年活动中心的刘耀媖老师曾发出感叹：“吟诵教学，有利于教师将技能提高与情感升华相结合，将活动渗透与课堂实践相结合，让民族文化精神深入孩子的心中。”

　　⒉传承吟诵的关键，就是使它重回教育体系

　　吟诵作为重要的传统学习方法，在大中小学特别是幼儿时期的古典文化教育中有着巨大的应用价值。中华诗词学会会长郑欣淼先生认为：“吟诵归根到底，是一种学习、教育方法。恢复和发展吟诵传统的关键，就是使它进入教育体系，回到普通中国人的生活中。”吟诵应该回归教育体制，从民间行为变成政府行为。比如，结合目前教育部的传统文化进校园活动，在小学阶段增设吟诵课；邀请传统派吟诵专家选录一批古典诗词作品进行讲解和吟诵，录制成视频音像资料以便推广；定期举办中小学语文教师的吟诵培训班，开展吟诵教学的实验，设立吟诵进课堂的试点，探寻符合当代青少年特点的各级各类学校的吟诵教学方法等。

　　钱穆先生弟子、台湾书院首席讲师辛意云先生接受采访时曾多次强调：“吟诵是情感教育，是美育。人是有理性有感性的，教育也要有理性有感性，这样的人才完整，这样的教育才完整。让孩子们用吟诵表达自己的情感，打开了自己的声音、身体、表情，这一点太重要了。”中华吟诵学会秘书长徐健顺毫不讳言自己的期待：“吟诵是要传下去的，吟诵不是复古。我们迫切盼望教育部能够形成政策，将吟诵作为师范类院校文史哲专业学生的必修课。希望吟诵能够活下去。”

　　⒊借助媒体推广吟诵，使社会各界有机会接触到正宗的传统吟诵，使用好吟诵这种传承传统文化的又快又雅又美的利器

　　在大众对传统吟诵还没有清楚认识的情况下就急于推广，只会将其变成一种廉价的“娱人”手段。可以邀请传统派吟诵专家录制关于古典诗词吟诵的系列讲座，如能在央视少儿频道或者科教频道、中国教育电视台等媒体持续播出，应能收到较大的社会反响。也可以尝试举办一些吟诵大赛之类的电视节目，以教育引入为基础，把吟诵引入普通中国人的生活中，起到怡情养志、健身养气、和谐社会的重要作用。

　　⒋探索将吟诵融入跨文化交际培训的新模式

　　随着海外汉学热的不断升温，吟诵也应该成为对外文化交流、增强中华文化国际影响力的一个重要元素。积极开展吟诵融入海外孔子学院、融入国家公派汉语教师培训等尝试，展示吟诵作为中华传统文化的特色，推动中华吟诵在全球范围内的传承与发展。德国汉堡致谦学堂读经吟诵营学员家长杨嵋就深有感触：“从效果看，吟诵可以很好地起到调剂以及自娱自乐的作用，而且会背唱的的确要比只会读背的记得牢……下课时自哼自唱的悠游自得，回家时也常常吟诵不辍……孩子们对吟诵学习的热情深深地打动了所有家长和老师。相信所有海外华裔父母和华文教育者看了这番景象也会感动——因为让我们的孩子爱上中文，不就是很多海外华人父母的梦想吗？而这个梦想，在传统的经典吟诵中，让我们看到了希望。”

　　⒌确保传统派吟诵大师的主导地位

　　保持正宗、本色是传承吟诵的基本出发点，探索与时代新元素结合的可能性，也是时代赋予我们的任务。如何继承和发扬它，既需要认真对待，又不能急功近利。如果仅仅为了吸引更多的人注意而过分宣扬一种似是而非的“吟诵”，乃至将其变成一种才艺表演，那只会混淆视听，最终的结果反而会使真正的、传统的吟诵以一种异化的形式消亡。推行之初还是应该请吟诵界前辈大师总结吟诵规律、将其原汁原味地保存下来。因为吟诵是一门口耳相传的艺术，前辈吟诵大师要么有家传、要么有师承，他们的吟诵实践是当世宝贵的文化遗产，吟诵界后学理应在继承的基础上去推行和传播。至于吟诵现代新诗，或吟诵当代流行歌曲歌词，或将古诗谱为歌曲的新吟唱，都是吟诵推广中需要严加防范的矫枉过正现象。

　　“观今宜鉴古”，传统吟诵是我们中华民族引以自豪的留给世界的珍贵文化遗产，它使我们对中华文明源远流长的历史和辉煌灿烂的成果得以更真切地了解，已经成为传承中华文明的一个重要组成部分。正如二战时期英国首相邱吉尔所说的那样：“宁可失去50个印度，也不能失去一个莎士比亚。”的确，人类之所以伟大，现在看来，不是因为他能够征服世界，主宰世界；而是因为他拥有文化，拥有精神。传统吟诵可以帮助记忆、培养美感、陶冶性情、扩充知识、激发自觉的学习和个性的理解，对提高国人的综合素质、文化修养都具有重要意义。

　　 课题组组长：叶嘉莹

　　                                执笔人：张静、张海涛 


