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第一课　美好生活的向导
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哲学是什么：哲学与世界观和方法论，哲学与其他学科的关系，哲学与时代精神，哲学的作用。

(1)哲学与其他学科的关系。
(2)哲学的作用。

(1)结合抗灾中一些感人的事例和全国道德模范、全国“双百人物”评选说明要树立正确的世界观、人生观和价值观。
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特别提醒：(1)并非任何哲学都能指导人们正确地认识世界和改造世界，只有真正的哲学、正确的哲学才具有这一功能。
(2)哲学和具体科学的关系是一般和个别、共性和个性的关系，不是多数和少数、整体和部分的关系。
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 名师点睛
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 哲学产生于实践，源于对实践的追问和对世界的思考
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 哲学的任务就是指导人们正确地认识世界和改造世界
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 真正哲学是时代精神的精华的原因
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 哲学对社会变革的两方面作用
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 世界观、方法论、哲学
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 实践与哲学的关系、世界观与方法论的关系、哲学与世界观和方法论的关系、哲学与具体科学的关系
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 状元笔记
1．[闪记]
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2．[巧记]
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考点一　哲学与世界观和方法论
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复习本考点，要求了解哲学的含义，理解哲学是世界观和方法论的统一。
【知识梳理】
1．哲学与世界观的关系
	
	区　别
	联　系

	哲学与世界观的关系
	①含义不同：世界观是人们对整个世界以及人与世界关系的总的看法和根本观点。哲学就是关于世界观的学问
②主体不同：世界观自发形成，人人都有；而哲学只有经过系统学习的人才能掌握(哲学家)
③特点：世界观往往是零散的、朴素的、缺乏理论论证的；而哲学是系统化、理论化，有序、逻辑和完整的体系
	①人们把世界观形成体系，用某种理论形式表现出来就有了哲学。哲学是系统化、理论化的世界观
②都把整个世界当作研究对象，都是对整个世界的根本观点和总的看法
③哲学以世界观为内容，世界观以哲学为最高表现


2.世界观与方法论的关系
(1)区别：含义不同。世界观是指人们对整个世界以及人与世界关系的总的看法和根本观点。
人们用这种观点作指导去认识世界和改造世界，就成为方法论。方法论是人们认识世界和改造世界的根本原则和根本方法。
(2)联系：世界观决定方法论，方法论体现着世界观，有什么样的世界观就有什么样的方法论。不存在脱离世界观的方法论，也不存在脱离方法论的世界观。
3．世界观与方法论和哲学的关系
哲学是世界观和方法论的统一，我们可以说哲学既是关于世界观的学问，又是关于方法论的学问。
【重点突破】
不能认为哲学只是哲学家的事情
哲学是关于世界观的学问，是系统化理论化的世界观。两者之间存在着紧密的联系。所以我们反对把哲学神秘化，认为哲学只是哲学家的事情是错误的。
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　★　近年来高考题经常以具体的思想教育活动为背景，说明世界观在人的实践活动中的作用。有时，也直接考查考生对哲学与世界观关系的理解和认识。
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 命题角度　哲学与世界观和方法论[预测题型：选择题]
【典例】[image: image21.png]


“自由、开放、共享”是博客精神所在。有人认为，博客的这些特点恰好迎合了思想多变的青年人，会对青年一代在行为和意识上产生重大影响。下列属于世界观的是(　　)。
A．闻鸡起舞
B．张三早上5点起床
C．事物的运动是有规律的

D．太阳东升西落
解析　世界观是人们对整个世界以及人与世界关系的总的看法和根本观点。A、B、D都是对某一具体事物的认识，不属于世界观的范畴。本题应选C。
答案　C
对应训练
【训练1】[image: image22.png]


人人都有自己的世界观，但并非人人都是哲学家。哲学和一般人的世界观的区别是(　　)。
A．前者是科学的，后者不一定科学
B．前者是自觉形成的系统的理论体系，后者是自发形成的缺乏理论论证的零散的观点

C．前者能指导实践，后者对实践不起作用
D．前者是人人都有的，后者要经过学习才能掌握
解析　本题考查哲学与世界观的区别。世界观和哲学都有正确和不正确、科学和不科学之分，A错误；B正确叙述了哲学与世界观的区别；世界观和哲学都可以指导人们的实践活动，C错误；D本身说法错误。
答案　B
【训练2】[image: image23.png]


下列属于方法论的是(　　)。
A.谋事在人，成事在天 
B．存在即被感知
C．具体问题具体分析  
D．世界是一团永恒的活火
解析　本题主要考查世界观和方法论的区别。A、B、D都是对整个世界以及人与世界关系的看法和观点，属于世界观的范畴；C是认识世界和改造世界的方法，符合题意。
答案　C
考点二　哲学与具体科学的关系
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复习本考点，对哲学与具体科学的关系了解即可。同时要求通过实例说明具体科学是如何推动哲学发展的。
【知识梳理】
1．具体知识的内容

人类在实践中逐渐形成了各种各样具体的知识，大致可以概括为三类：一类是认识和改造自然的知识，即自然科学知识；一类是认识和改造社会的知识，即社会科学知识；还有一类是关于人的认识和思维的知识，即思维科学知识。
2．哲学和具体科学的关系

	
	哲　学
	具体科学

	区别
	研究
对象
	整个世界
	某一特定领域

	
	任务
	揭示整个世界变化发展的一般规律
	揭示世界某一特定领域的特殊规律

	
	作用
	为人们认识世界和改造世界提供方法论指导
	为人们认识世界和改造世界提供具体方法指导

	联系
	①哲学以具体科学为基础，是对具体科学知识的概括和总结；②哲学又为具体科学提供世界观和方法论的指导


【重点突破】

走出误区

1．误区一：把哲学看作是“科学之科学”，认为哲学可以取代具体科学，是错误的。
2．误区二：哲学为具体科学提供世界观和方法论的指导，并非都是正确的指导。哲学有科学与非科学之分。
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★★　高考通常以有关哲学与具体科学关系的观点、名言、事例为载体，考查考生对相关知识的准确理解，尤其喜欢通过无用论、取代论等错误认识考查考生对相关知识的比较、辨别能力。
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 命题角度　哲学与具体科学的关系[预测题型：选择题]
【典例】[image: image29.png]


(2010·课标全国)“今天科学技术不仅仅是自然科学与工程技术，还是认识客观世界、改造客观世界的整个知识体系，而这个体系的最高概括是马克思主义哲学。”钱学森关于哲学与科学关系的论断的合理性在于(　　)。
①认为哲学是科学之科学，是最高概括的科学　②主张科学是哲学的知识前提，哲学是科学的最高概括　③强调离开了哲学世界观的指导，科学研究就不能取得进展　④指出哲学与科学具有一致性，哲学对科学具有方法论的指导作用
A.①②  B．②③  C．②④  D．③④
解析　哲学是科学之科学，观点错误，①不能入选；③夸大了哲学的作用，观点错误，不能入选；②④正确，故选C。
答案　C
对应训练

【训练1】[image: image30.png]


(2012·济宁一模)黑格尔在谈到哲学与具体科学的关系时，曾把具体科学比作小鸟们在白天各处飞翔的足迹，把哲学比作猫头鹰在黄昏中起飞，追寻其他鸟儿在白天自由翱翔的足迹。黑格尔的比喻生动说明了(　　)。
A．哲学是具体科学的总和
B．哲学具有反思的特点，是对具体科学的概括与总结
C．哲学是世界观与方法论的统一
D．具体科学揭示的是自然、社会和思维某一具体领域的规律和奥秘
解析　本题考查哲学与具体科学的关系。小鸟翱翔的足迹比喻具体科学，猫头鹰追寻鸟儿的足迹比喻哲学，两者的关系说明哲学是具体科学的升华，故选B。哲学是对具体科学的概括与总结，而非总和，A错误；C与材料无关；D不符合题意。

答案　B
【训练2】[image: image31.png]


(2012·黄冈三校联考)改革开放以来，我国的科学研究有了很大的进步，但依然与西方有较大的差距。有学者认为，这在很大程度上是因为西方更加重视哲学。材料主要告诉我们(　　)。
A．具体科学是哲学的基础，具体科学的进步推动着哲学的发展
B．哲学对具体科学有指导作用，哲学为具体科学提供世界观和方法论的指导

C．哲学与具体科学互为前提和基础
D．具体科学与哲学之间没有严格的界限
解析　本题主要考查哲学对具体科学的指导作用，即哲学为具体科学提供世界观和方法论的指导。A表述的是具体科学对哲学的作用；C、D表述错误。本题选B。

答案　B
考点三　哲学与时代精神
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复习本考点，要明确真正的哲学都是自己时代的精神上的精华；结合历史和现实，理解哲学在社会变革中的先导作用。
【知识梳理】
1．哲学与生活

(1)哲学源于生活。首先，哲学源于人类的实践活动；其次，在一定意义上，哲学源于人们对实践的追问和对世界的思考。
(2)哲学指导生活。哲学就是一门给人智慧、使人聪明的学问。真正的哲学能够为生活和实践提供积极有益的指导。

2.哲学与时代

(1)哲学是时代精神的总结和升华。
①任何哲学都是一定社会和时代的经济和政治在精神上的反映。

②真正的哲学都是自己时代的精神上的精华。

(2)哲学是社会变革的先导。
①哲学可以更新人的观念，解放人的思想。
②哲学可以预见和指明社会的前进方向，动员和掌握群众。
3．“马克思主义哲学”与时代的关系

(1)马克思主义哲学的产生是时代的要求，是对时代主题的科学回答。它的产生有着深厚的阶级基础、自然科学基础和理论来源。它把唯物主义和辩证法统一起来，把唯物辩证的自然观与唯物辩证的历史观统一起来，实现了哲学的革命性飞跃，使之成为科学的世界观和科学的方法论，是时代精神上的精华。

(2)马克思主义哲学不是教条，而是与时俱进的，对发展中国特色社会主义事业具有重要的指导作用。
【重点突破】
1．正确理解真正的哲学都是自己时代的精神上的精华

真正的哲学之所以是自己时代的精神上的精华，是因为它正确地反映了时代的任务和要求，牢牢地把握住了时代的脉搏，正确地总结了时代的实践经验，正确地概括了时代的认识成果。
2．正确理解哲学是社会变革的先导

哲学对社会变革的作用，首先体现在它可以通过对旧制度和旧思想的批判，更新人的观念，解放人的思想。

哲学对社会变革的作用，还体现在它可以预见和指明社会的前进方向，提出社会发展的理想目标，指引人们追求美好的未来；动员和掌握群众，从而转化为变革社会的巨大物质力量。总之，任何反映自己时代的客观要求和历史趋势的哲学，都可以成为这一时代社会变革的先导，推动时代的步伐，指导社会的变革。
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★　本考点属于高考中的冷点，一般掌握即可。高考考查时，会以选择题的形式出现，命题意图指向明确，比较容易作出正确选择。
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 命题角度　哲学与生活的关系[预测题型：选择题]

【典例】[image: image37.png]


(2011·淄博检测)面对有限资源和无限开发的矛盾，奥运正在寻找确定新的价值取向，《奥林匹克宪章》称，奥运会是一种“生活的哲学”。这说明
(　　)。
A．哲学是一种智慧，是美好生活的向导
B．哲学是对人生的一种本质的普遍规律问题的思考
C．哲学是时代精神的精华，是民族精神的凝聚
D.哲学与生活息息相关，来源于生活
解析　注意题干材料中“面对有限资源和无限开发的矛盾”，故哲学来源于生活，D项正确。A、B、C三项均有片面性。
答案　D
对应训练

【训练1】[image: image38.png]


(2011·临沂质检)30年前，一场关于真理标准问题的大讨论，极大地解放了人们的思想，使中国走上改革开放之路。这主要表明(　　)。
①哲学是社会变革的先导　②哲学都是自己时代的精神上的精华　③社会存在决定社会意识　④社会意识对社会发展具有能动作用

A.①②  B．②④  C．②③  D．①④
解析　本题易错选②，原因在于错误地理解了哲学与时代精神的关系。真正的哲学是自己时代的精神上的精华，②错误。③不体现。故选D。

答案　D
【训练2】[image: image39.png]


(2012·泰安质检)基于过去在片面发展观指导下，片面追求 GDP 所带来的一系列社会问题，党中央审时度势，提出了科学发展观这一伟大战略思想。这说明(　　)。
A．哲学都可以成为这一时代社会变革的先导，推动时代的步伐，指导社会的变革
B．哲学都是在批判神学的宗教思想中产生的
C．真正的哲学在于它正确地反映了时代的任务和要求
D．哲学就是反映社会生活的各个方面的内容
解析　真正的哲学正确地反映了时代的任务和要求，牢牢地把握住了时代的脉搏，正确地总结和概括了时代的实践经验和认识成果，因此，能推动时代的步伐，指导社会的变革，科学发展观是当前的真正哲学。A 错误，B、D 与材料无关。

答案　C
考点四　哲学的作用
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对于哲学的作用，应综合起来复习掌握，从生活、社会变革及马克思主义哲学的作用等多角度了解。
【知识梳理】

1．哲学是指导人们生活得更好的艺术

哲学的任务就是指导人们正确地认识世界和改造世界。从哲学是教人如何看待世界，即如何对待宇宙和人生，如何对待知识和规律，如何对待个人和社会、自己与他人的意义上，我们既可以说哲学是指导我们认识世界和改造世界的思想工具，又可以说哲学是指导人们生活得更好的艺术。
2．哲学对具体科学的学习、研究具有指导作用

哲学为具体科学提供世界观和方法论的指导。科学家的研究活动都是自觉或不自觉地在某种世界观的指导下进行的。

3．哲学是社会变革的先导

(1)任何反映自己时代的客观要求和历史趋势的哲学，都可以成为这一时代社会变革的先导，推动时代的步伐，指导社会的变革。
(2)哲学对社会变革的作用，首先体现在它可以通过对社会的弊端、对旧制度和旧思想的批判，更新人的观念，解放人的思想。还体现在它可以预见和指明社会的前进方向，提出社会发展的理想目标，指引人们追求美好的未来；动员和掌握群众，从而转化为变革社会的巨大物质力量。

4．马克思主义哲学的作用

(1)马克思主义哲学是科学的世界观和方法论，是人生的根本指南，也是建设中国特色社会主义的理论基础。
(2)学习马克思主义哲学，可以帮助我们树立正确的世界观、人生观和价值观，使我们在认识世界和改造世界的过程中少走弯路；可以帮助我们形成正确的思维方法，锻炼思维能力，激发想象力和创造力；可以帮助我们正确地看待自然、社会和人生的变化与发展，用睿智的眼光看待生活和实践，从而为我们的生活和实践提供积极有益的指导。

【重点突破】

1．哲学有科学与非科学之分，所以哲学的作用并不是都起积极的促进作用，哲学提供的世界观和方法论并不都是科学的。
2．不能认为哲学决定社会的进步
任何反映自己时代的历史任务和客观要求的哲学，都可以成为这一时代社会变革的先导，推动时代的步伐，指导社会的变革。但是，哲学并不能成为决定社会进步的力量。决定社会进步的是社会基本矛盾运动。社会发展是在生产力和生产关系、经济基础和上层建筑的矛盾运动中，在社会基本矛盾的不断解决中实现的。
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★　高考对本考点的命题热度一般，命题常以名人名言或先进人物的事迹为背景，考查形式以选择题为主。
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 命题角度　哲学的作用[预测题型：选择题]

【典例】[image: image45.png]


(2010·江苏单科)为了推动群众性爱国主义教育活动的深入开展，中宣部、中组部等11个部门联合组织了“双百”人物的评选活动。2009年9月10日，评选出了“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”。“双百”人物都具有崇高的社会理想、坚定的道德信念、忠诚的爱国之心和忘我的奉献精神。这表明(　　)。
A．理想信念对“双百”人物的成长起决定作用
B．世界观是人们自觉形成的哲学理论体系
C．世界观对人们认识世界和改造世界具有指导作用
D．培养道德模范是社会主义精神文明建设的根本任务
解析　A错误，对个人发展起决定作用的是社会发展及个

人主观努力。B错误，哲学是系统化理论化的世界观。D错误，培育“四有”公民是社会主义精神文明建设的根本任务。
答案　C
对应训练

【训练1】[image: image46.png]


(2012·西城模拟)人们经过一系列思考后理性地选择了走可持续发展的道路，使贯彻落实科学发展观成为人们的自觉行动。这主要体现了(　　)。
A．哲学是对自然、社会和思维知识的概括和总结
B．人们改造世界的水平取决于具体科学和哲学的发展
C．真正的哲学智慧能够指导人们正确地认识世界和改造世界
D．只有马克思主义哲学才是社会变革的先导，才能指导社会变革
解析　本题题干强调的是真正的哲学智慧能够指导人们正确地认识世界和改造世界，C符合题意。A不符合题意。B观点是错误的，人们改造世界的水平取决于是否尊重客观规律以及尊重客观规律的程度。D也是错误的，真正的哲学是社会变革的先导，而非仅仅是马克思主义哲学。

答案　C
【训练2】[image: image47.png]


(2012·郑州五校联考)伏尔泰和卢梭是法国著名的哲学家，对法国的社会变革产生了深远的影响，被推翻的法国国王路易十六曾经哀叹：是伏尔泰和卢梭毁灭了法国。这从一个侧面反映出(　　)。
A．哲学可以更新人的观念，解放人的思想，指导社会实践
B．哲学对社会变革具有决定作用
C．启蒙运动时欧洲文化发展达到了顶峰，为资本主义发展开辟了道路
D．哲学为社会的发展奠定了物质基础
解析　本题主要考查哲学对社会变革所起的作用，B、C、D本身说法错误，A符合题意。

答案　A
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孔子儒家思想源远流长、博大精深，几千年来不断丰富和发展，对中国人民和中华民族产生了深远的影响。从文化角度，可考查文化的作用和影响；从哲学角度，孔子思想中的哲学思想给人智慧，使人聪明，能指导人们生活的更好。

考查本部分哲学知识难度较小，主要是选择题形式。平时要多积累一些关于孔子的言论，以备考查。
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1．“德不孤，必有邻”的意思是有道德的人是不会孤单的，必定有志同道合的人来同他做伙伴。“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”的意思是见到贤人，就想向他看齐；见到不贤的人，就应该在内心自我反省有没有他那样的毛病。孔子的这些哲学思想(　　)。
A．源于人类的实践活动

B．产生于古典文献的流传
C．来源于孔子的头脑
D．产生于哲学家们的惊奇、困惑
答案　A
2．历代以来，经由《论语》而找到个人立身处世之道，并且成就事业的人不可胜数。书中的几句话往往形成终身受用的座右铭，使人在委屈时愿意刻苦努力，并在顺境时知道谦虚收敛。学习孔子，若能觉悟其中的道理，人生将由被动变为主动。这说明哲学(　　)。
A．产生于人类的实践活动
B．源于人类对实践的追问和对世界的思考
C．是关于世界观和方法论的科学
D．是指导人们生活得更好的艺术

答案　D
3．“君子欲讷于言而敏于行”的意思是君子说话要谨慎，做事要勤快。“君子耻其言而过其行”的意思是君子认为说得多而做得少是可耻的。千百年来，孔子的哲学思想指导着很多中国人做事、做人。由此可见(　　)。
A．孔子是我国古代伟大的哲学家
B．孔子的哲学思想在人们认识世界和改造世界的活动中起决定作用
C．没有哲学智慧，就没有人们认识世界和改造世界的活动
D．真正的哲学能够指导人们正确地认识世界和改造世界
答案　D
4．人们的思想观念不同，为人处世的方式方法也会不同。这说明(　　)。
A．世界观和方法论互相决定、互相影响
B．世界观和方法论互相转化
C．世界观决定方法论
D．世界观和方法论是相互独立的
答案　C
