《苏轼词二首》及即事抒怀诗导学案

中大附中   高二语文组   张胜利
一、【学习目标】：

1.领略苏轼豪放雄迈的词风，初步了解豪放派词的特点。 

2.体味旷达渺远的意境和作者豁达的胸怀，感受古典诗词的艺术魅力。 

3.感悟诗歌中包含的人生哲理。 

二、【即事抒怀诗学法指导】：

1、初读明大意。

2、再读明事件。此类古诗的特点是因一事有感而发，即为抒怀，因此，我们要思考诗人从什么事中触发了怎样的情怀。何事何情。

3、三读明技巧。谨记——所有的技巧都为抒发情感服务。

4、【牛刀小试】

例题一：读下面的诗歌，回答问题。

谢亭送别 许浑   劳歌一曲解行舟，红叶青山水流急。日暮酒醒人已远，满天风雨下西楼。 

①诗中有两个人物，一是送友的作者，一是告别的远行者。第三句中“酒醒”的人是指_____，“人已远”的人是指_________，“下西楼”的人是指_______。  （作者、远行者、作者）
②这首诗的前两句和后两句描写的是否同一时间的事？作者这样处理，表达了什么感情？

答：不同。前两句写朋友走之前（时），诗人依依不舍的留恋之情；后两句写朋友走后不久诗人就开始担心远方漂泊的朋友了，使作者的不舍之情更加浓重。 3分
例题二：哭晁cháo卿衡　李白　

          日本晁卿辞帝都，征帆一片绕蓬壶。明月不归沉碧海，白云愁色满苍梧。

诗歌的前两句在形式和内容上起到什么作用？3分
答：用赋的手法，一开头就直接点明人和事，真切传神。船行驶在辽阔的大海上，远远望去，恰如一片树叶飘浮在水面。作者的思绪也由近及远，凭借想象，揣度着晁衡旅行的遥远和艰险。
诗的三、四句既写景又抒情。试体会诗中所写的情与景的关系。

答：第三句中，“明月”既是自然景物，又可以看作是诗人采用了比喻手法来写好友的人品如明月一样清高皎洁。这样的友人遇难，正如明月沉海，让人该生多少痛楚！而第四句中的“白云愁色”借助拟人的手法，通过写白云有愁来表达自己的愁，将悲痛之情渲染得厚重蕴藉。这样，景中有情，情中寓景（寄悲情于景物，又借景物以抒悲情），抒情手法巧妙含蓄，令人回味无穷。

三、【旷世奇才】：

散文：与欧阳修并称“欧苏”，唐宋八大家之一

诗歌：与江西诗派的开创者黄庭坚并称“苏黄”

词：与辛弃疾并称“苏辛”

绘画：善画枯木怪石，主张神似

书法：与蔡襄、黄庭坚、米芾并称“宋四家”

苏门四学士：秦观、黄庭坚、张耒、晁补之

仕途坎坷：“乌台诗案”：问汝平生功业，黄州惠州儋州。

思想复杂：外儒内道。儒家的积极入世；道家的超脱出世；佛家的四大皆空。

豪放词风：在他之前，诗庄词媚，词多写男欢女爱，离愁别恨，只宜写得缠绵婉媚，“香而软”，他打破了词为艳科的藩篱，把凡是诗所能表现的题材和主题，都在词里表现，正如刘熙载所说的，达到“颇似老杜诗，以其无意不可入，无事不可言” 的程度，使词走出了樽前檀板、深闺小楼，进入社会民生的广阔天地中。这就大大地扩展了词的表现功能，开创了豪放词风。

【豪放词特点】：
情感内容：多表达对国计民生的关心，壮志难酬的苦闷

情感特征：大气磅礴，气势雄壮

写景特征：大处着笔、视野开阔、气象恢宏

抒情方式：慷慨激昂、直抒胸臆一泻千里
四、【《水调歌头》、《定风波》赏析】：

写作背景：详见《创新》第67页。

初读文本。自主完成。

落日绣帘卷，亭下水连空：   卷起锦绣窗帘    水天一色

知君为我新做，窗户湿青红：   指油漆未干        

长记平山堂上，欹枕江南烟雨，杳杳没孤鸿：经常记起   

                            斜躺着看风景的悠然自得的情态    悠远迷蒙的样子

认得醉翁语   山色有无中：   体会到

一千顷，都镜净，倒碧峰：倒映着碧峰

忽然浪起，掀舞一叶白头翁：大浪掀起一个老渔翁驾着的那叶小舟，小舟在浪涛间出没，仿佛跳舞一般

堪笑兰台公子，未解庄生天籁，刚道有雌雄：指宋玉  自然界的音响，指风   偏说，硬说

一点浩然气，千里快哉风：最高的正气和人格节操。

三月七日，沙湖道中遇雨。雨具先去：被人先带走了
同行皆狼狈，余独不觉。已而 遂晴，故作此 ：进退都感觉困难   不久  就
莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行：吟唱长啸，表现泰然自若的情态

竹杖芒鞋轻胜马,谁怕？一蓑烟雨任平生：草鞋   胜过，超过
料峭春风吹酒醒，微冷。山头斜照却相迎：形容微寒

回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴：指遇雨的处所   归于平静
结构图示：

《水调歌头·黄州快哉亭记》：上片——胜景    下片——江面景、用典

《定风波》：上片——面向风雨泰然自若     下片——雨过天晴、未来人生、超脱旷达

主旨归纳：

《水调歌头·黄州快哉亭记》通过描绘黄州快哉亭周围壮阔的山光水色，抒发了词人旷达豪迈的处世精神。

《定风波》通过途中偶遇风雨这一生活小事，于简朴中见深意，于寻常处生奇警，因自然现象，谈人生哲理，表现了词人旷达洒脱的胸襟，寄寓着超凡脱俗的人生理想。
五、【高考链接】

1、“忽然浪起，掀舞一叶白头翁”两句塑造了一个怎样的艺术形象？这有什么深意？3分

答：这两句塑造了一位奋力搏击风浪1分的白头翁1分形象。其实这是苏东坡自身人格风貌的一种象征。1分渔翁的处世态度、不惧风浪的精神实则是苏轼所具有的。

“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕?”刻画了怎样的抒情主体形象？画线的词语表现了词人怎样的精神？4分 

答：这几句话描写了一个穿着草鞋1分，拄着竹杖1分，迎着疾风骤雨，缓缓而行，时而吟唱时而又长啸1分的潇洒旷达的抒情主体形象，“莫听”、“何妨”、“谁怕”是关键词，写出了词人在“同行皆狼狈”的情况下，其“独不觉”，欣然前行的独立人格精神1分。
《定风波》词中，“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”是最具人生哲理意味的点睛之笔，也是全词的词眼。它包含了怎样的人生哲理？词人是怎样写出这种哲理的？这种写法的好处是？

答：它包含的人生哲理是：自然界的风雨阴晴既属寻常1分，社会人生中的政治风云、荣辱得失更不必放在心上1分。词人运用双关1分（“风雨”二字一语双关），以曲笔抒发胸臆，从生活小事件中见出人生大哲理。

4、 西江月 

            黄陵庙（又题阻风三峰下）           张孝祥①

    满载一船秋色，平铺十里湖光。波神②留我看斜阳，唤起鳞鳞细浪。 

    明日风回更好，今宵露宿何妨？水晶宫里奏《霓裳》，准拟岳阳楼上。

注：①张孝祥：南宋初词人。这首词，因船行洞庭湖畔黄陵庙下为风浪所阻而作。作者与友人信中提到：“某离长沙且十日，尚在黄陵庙下，波臣风伯亦善戏矣。”②波神：水神。  ③准拟：准定。

①下列对词中语句的理解，不正确的一项是（    ）

A．一、二句点明行船的季节，描写洞庭湖上风浪未起时的景色。

B．三、四句有主观想象色彩，“鳞鳞细浪”实际指滚滚波涛。

C．五、六句写明日风向一转便可顺风行船，今晚露宿又有什么关系呢？

D．七、八句写作者期盼到岳阳楼上听水下传来的《霓裳》曲。

答：D   解析：七八句“准拟”，据注释是“准定”的意思，因此可排除“期盼”之说。

② 这首词的风格与宋代哪两位词人比较接近？这种风格的词人属于哪一流派？

答：从内容和情感倾向可判断，苏轼 辛弃疾 豪放派

③ 在这首词中，作者是以怎样的胸怀对待风波险阻的？举出两处具体描写，略作分析。

答：达观、豪迈的胸怀； “波神留我”、“露宿何妨”、“准拟岳阳楼”均表现了词人的乐观、豁达的面对风雨的情怀。

渔歌子  张志和  

     西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归。
比较苏轼的“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”与张志和的“青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归”诗句表现手法现的异同。

答：张志和的“青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归”的诗句，也是运用一语双关的手法，以曲笔抒胸臆。所不同的是，张志和是借渔家生活自道隐居于江湖之间的怡然自得、自乐的情怀，面对仕途与人生旅途中坎坷，采取的是一种逃避的态度。

6、阅读下面一首宋词，然后回答问题。

卜算子·黄州定慧院寓居作  苏轼

    缺月挂疏桐，漏断人初静。时见幽人独往来，缥缈孤鸿影。

    惊起却回头，有恨无人省。拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷。

   【注】本词是苏轼经历乌台诗案，被释放出狱，贬为黄州团练副使，寓居定慧院所作。

1.前人在评论这首词时曾说，“恨”字是全词的关键，词中“恨”的内容是什么？你是否同意“关键”之说？为什么？请结合全词简要赏析。

答：“恨”的内容是封建社会文字冤狱对人才的摧残。同意。本词上片描写“缺月”、“疏桐”、“漏断”、“人静”、“幽人”、“孤鸿”这些特定景物，正是由“恨”而生，由于含恨，所以必然产生“拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷”的徘徊心境。

请结合全诗，从塑造形象、表现作者心境的角度，对“拣尽寒枝不肯栖”一句作简要赏析。

答：本词托物喻人，借写缥缈孤鸿的具体形象来表现幽人 (作者自己)，把自己的主观感情物象化。孤鸿遭遇不幸，心怀幽恨，惊恐不已，拣尽寒枝不肯栖息，只好落宿于寂寞荒冷的沙洲。从而表达了作者贬谪黄州时期的孤寂处境和高洁自许、不愿随波逐流的心境。
3.词中作者说自己是“幽人”，应怎样理解?

答：“幽”有深沉,囚拘之意,“幽人”之说,感情沉郁忧愤,意指自己是个犹如囚禁的谪居之人。

4.“拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷”两句，用了怎样的表现手法，隐含了作者怎样的思想个性?

答：以“鸿”喻人。借孤鸿不肯栖树而选择沙洲湿地,喻自己宁愿在贬谪中饮恨孤寂,也不愿屈附权势的刚直,倔强。

六、【美文赏读】：

伟大的灵魂在艰苦地跋涉，无声地探索，无歌无喜，无风无雨。心有东坡词，人生无难题。无论人生有再多的雨，经过东坡的过滤，都变成了一片晴空。苏轼为我们撑起了一把伞，撑出了一片晴朗的天空，愿我们活得像他一样明亮，一样豁达。如果做不到，再多读读他的文字吧。 

《风景不转心境转》

1082年，苏东坡途中遇雨，没带雨具，常人只有狼狈二字，雨声打在竹林上发出巨响，不是不寒心的。好一个苏轼，就这样写下宋词中我的最爱：

“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。”

不用“不听”，而用“莫听”。

不听，那种坚决，就要运用意志力，跟雨声抗衡。莫听，是你可以选择听，但声音也只是外物，你的心可以决定听不到，这一“莫”字，境界就从容自主起来。

何妨吟啸，那何妨也是一派优悠，反正落汤鸡的现实无法改变，倒不如吟起当时的流行曲。无法改变的事情，就让它自然存在吧。

苏老当时只拿着竹拐杖，穿《倩女幽魂》内那种草鞋，从头到脚尽湿，没有坐马，真是一步一生。但他说：“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？”从负面自嘲发掘出乐趣，雨中持杖穿轻便草鞋，比骑马还轻便。

雨停了，金句来了。

   “回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”境界较低的是，好了，雨停了，身干了，雨后自有晴天。

 苏东坡却更通透无碍，雨可以不是雨，逆境中凭心境自乐，于是，晴也不是晴天，万法无常之变已与他的心境无关。

 我常常想，万一时运低见鬼，也会学苏老，心里无鬼，于是，看不见，看不见，然后转身走开，吟啸：“也无风雨也无晴。”

 这七个字的境界，值得我们在无常变化的处境中用来做口头禅。

【关于“点染”】如清代刘熙载在《艺概》中就谈到：“词有点染，柳耆卿《雨霖铃》云：“多情自古伤离别，更哪堪冷落清秋节。今宵酒醒何处，杨柳岸晓风残月。上二句点明离别冷落，‘今宵’二句，乃就上二句意染之。点染之间不得有他语相隔，隔则警句亦成死灰矣”。

刘之所谓点，就是点明，将所要抒写的情感、道理，一语点明，使读者了然于胸；所谓染，就是渲染、烘托，即以具体的事物、景物将所点明的情感、道理烘托出来，以便读者对其能更具体、更生动地把握。但必须强调的是，点染之间不能“有他语相隔”，只能是一气而下。柳永《雨霖铃》下阕，举笔便点明离别的冷落、凄清，接着便以“清秋”作第一重渲染，再用“杨柳岸晓风残月”作第二重渲染，其冷落、凄清之气氛便具体可感了。

