trouble is a friend
主持人甲：挫折就像一块巨石。懦弱的人，面对他，止步不前；坚强的人，依靠它，站得更高、望得更远。  主持人乙：挫折就像一碗药汁。消极的人，只喝出苦涩的味道；积极的人，却能品味出苦口良药的用心。

甲、乙：既然人生是成功与失败的循环往复，是快乐和痛苦的交织缠绕，那么面对挫折，你又选择人生的那一种角色呢？懦弱消极者，还是坚强、积极的人？现在我们宣布：光华高级中学高二（12）班主题班会“trouble is a friend”现在开始。
主持人乙：请看投影

投影：活动1：
（1）8位男生两两为对手进行扳手腕比赛，胜出的四名同学再次两两为对手进行比赛，胜出的2名最后决出一位优胜者。
（2）请胜利的同学做一个表情动作，请失败的同学也做一个表情来表达此刻的心情，请胜利后又遭受了失败的同学做两个表情动作来表达自己前后两次经历的心情。其他同学观察并在活动后表达自己的看法。
主持人甲采访参与同学：
1、请最后胜利的同学做一个表情动作来表达你此刻的心情。

2、请最先失败的同学分别做一个表情动作来表达你此刻的心情，
3、请胜利后又遭受了失败的同学做两个表情来表达你前后两次经历的心情。

主持人甲总结学生感受：胜利的同学应该会感到快乐、兴奋；而失败的同学会伤心、难过、遗憾和失落；既胜利了又失败了的同学先快乐后难过。
主持人乙采访未参与同学：

1、这过程中，谁没有经历失败？ 最后的胜利者
2、如果再比下去呢？  

3、到底有没有人在这过程中没有经历失败？ 有，没有参与比赛的人永远不会在这里失败。
主持人乙：伤心、难过、遗憾、失落在我们生活中常常会遇见的一种情绪表现，即便是那些曾经胜利了的同学在不断进行下去的比赛中，也难免会遭遇到失败，这就好像一个人的一生，即便是在人生的某些点上你成功了、胜利了，但更多的阶段是失败了、受挫了。从8-4-2-1的过程，很像我们从小学初中，高一，高二理化班，高考的过程，这过程中我们会不断的失败，不断的受到挫折，同时也在不断的历练，不断的成长。
主持人甲：但是，该如何面对“挫折”呢？是永远地伤心难过，还是坚强地前行，这是一个值得我们深思的问题。请看投影
投影：活动2：
在教室中间的过道放上两张椅子，找两三位学生分别蒙上眼睛通过这一条过道。其他的同学观察这些蒙眼的同学通过障碍物原来所在的地方时的表现，并在活动后表达自己的看法。

主持人乙采访参加活动的同学：

1、蒙眼通过障碍物所在的地方时你害怕吗？
2、经过过道时，你觉得你自己是小心翼翼的还是放胆地走过的？为什么？

主持人甲采访未参加活动的同学：

1、刚才他们经过过道时他们的面前还有障碍物吗？
2、那为什么他们还是不敢放胆走过去？

3、你们从这个活动中感受到了什么？如何面对以前经历的挫折？
总结：

主持人甲：通过刚才活动的体验和感受，我们可以看出，我们曾经遭受过的或者是现在能够清楚地感受到的人生的一些障碍物会给我们的心灵上锁、增加了心灵的压力。

主持人乙：即便是当别人已经将这些障碍物消除的时候，定性的思维和害怕的心理常常会使我们感到害怕，导致我们不敢大胆地、勇敢的前进。

主持人乙：所以，当我们面对挫折，如何使他们不再是我们心灵的负担？要么逃避永远，要么勇敢走过去。
主持人甲：我们小高考的成绩刚出来，你如何看待自己的小高考。小组讨论，每组请一位同学汇报。
学生讨论

7、主持人总结

主持人甲：如果说人生是一条路，我敢说没有一个人的人生之路是平坦大道，每个人的人生之路都是充满坎坷，那就是我们所经历的困难和挫折。

主持人乙：如果说困难和挫折是无处不在，我们是不是只要消极应对而无法改变？我们班小高考也有5个4A，12个3A，所以说我们学习中的失败和挫折，很多本可以通过自己的努力而避免。

主持人甲：下面，我们就共同来看一下当今乐坛一位年轻歌手的故事，看看挫折带给他的究竟是什么？他是谁呢？——他就是周董周杰伦。相信大家应该比我更了解他。

听过杰伦的歌吗？什么歌？

（2）学生说说。

主持人乙：（根据学生的回答，也说说自己的看法）我个人也比较喜欢他的一些中国风歌曲，例如东风破、发如雪、菊花台、千里之外、青花瓷等等。让我们共同走进周杰伦的成长故事（投影）：

周杰伦自小父母离异，在母亲的抚养下长大。

1996年高中毕业后没考上大学，在一家餐馆当服务生。

1997年参加一家电台的娱乐节目，结果演砸了。但其复杂、工整的乐谱被音乐公司老板吴宗宪看中，邀他进公司作音乐助理。尽管一开始他的很大一部分时间都在帮同事买盒饭、打杂，但他依然坚持音乐创作。可是，他那“怪怪”的音乐风格并不被当时的人们喜欢，老板甚至当面把乐谱扔进垃圾桶内……周杰伦并没有放弃，反而更加努力，他以每天一首歌的速度进行创作，连续7天，老板总能在一上班时就看到他的新作品。终于老板被他的坚持和勤奋感动，答应找歌手演唱他创作的歌曲。

1998年2月，他创作了一首《眼泪知道》，被公司推荐给当时的天王巨星刘德华演唱，结果遭到拒绝。之后，他又精心创作了《双截棍》，推荐给当时火爆华语歌坛的张惠妹演唱，再次遭到拒绝。

一次次的挫折与失败，让周杰伦迷茫了……此时，老板吴宗宪也感到很失望，打算放弃周杰伦。于是他对周杰伦说，“我再给你10天时间，如果你能写出50首歌，而我能从中挑出10首的话，公司就帮你出唱片。”10天写50首歌，天知道这有多难，然而怀抱音乐梦想的他并没有放弃，再次燃起斗志，一头扎进音乐室，通宵达旦的创作……其中的艰辛不言而喻。就这样，10天过去了，周杰伦真的拿出了50首歌，而且每首都写得漂漂亮亮、工工整整。

之后的结果可想而知，周杰伦的第一章专辑《杰伦》终于成功制作并于2001年初上市发行。这个此前无人知晓的年轻人在瞬间一鸣惊人。

从一名餐厅服务员到家喻户晓的当红小天王，周杰伦在接受美国《时代周刊》专访时说，“我之所以会有今天，就是我不服输的结果。”

（4）主持人甲采访同学，学生表达感想

（5）小结：

主持人乙：通过这个故事，我们看到了，几番的挫折并没有让他失败，反而带给了他红遍大江南北的成功。正如有人所说的那样，挫折在弱者面前是一块绊脚石，但在强者面前确是一块垫脚石。那周杰伦可以说是乐坛上的一位强者。相信同学们也了解很多类似的各个领域的强者。你都会想到谁？

爱迪生、贝多芬、爱因斯坦、诺贝尔、乔丹、霍金、越王勾践、司马迁、苏轼、曹雪芹、

            陈景润、袁隆平、邰丽华、成龙……

主持人甲：成功并不是永远围绕在伟人、名人的身旁：在他们的人生道路上不一定都铺满鲜花，也经常会是遍地荆棘。但是，不经历狂风暴雨，哪有美丽的彩虹？对他们来讲，一千次的失败，只能是第一千零一次地站起来。时世造就英雄，挫折带来财富。

主持人乙：这里有一把小刀，现在我用手握住刀刃，小刀变得无所用处，而我也会受伤；如果反过来，握住刀柄的话，它就可以成为我有用的工具，可以削铅笔，可以割纸张，可以刮东西；由此可见，对于一把小刀来说，一方面，它可能划伤自己，带给我们创伤；另一方面，也可能成为我们有用的工具，带给我们力量。挫折也正如这把小刀一样，可以带给我们失败，也可以带给我们成功。

（五）总结：
 1、背景音乐《trouble is a friend》
 主持人甲：奥斯特洛夫斯基说：“人的生命，似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美丽的浪花。”
主持人乙：孟子说：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”
主持人甲：不要抱怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑，沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观，人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。
主持人乙：把每—次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。就这样，微笑着弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。
主持人甲：挫折对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊！
主持人乙：要笑着完成每一次作业，笑着面对每一次考试，笑着度过每一天，让挫折成为你成长的阶梯，挫折就会为你更为精彩的人生喝彩！
甲、乙：
微笑着去唱生活的歌谣

微笑着，去唱生活的歌谣。不要抱怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑，沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观，人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。

　　微笑着，去唱生活的歌谣。把每—次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。就这样，微笑着弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。

　　微笑着，去唱生活的歌谣。去把“人”字写直写大，活出一种尊严，活出一种力量，不向金钱献媚，不向权势卑躬。清贫，是一首朴素的歌；平凡，是一行亮丽的诗。微笑着，我们去唱去吟，去平静中看红尘飞舞，在孤寂中品世事沉浮。

　　微笑着，去唱生活的歌谣，把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去；把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。这样，一个豁然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠打开：蓝天，白云，小桥，流水……潇洒快活地一路过去，鲜花的芳香就会在你的鼻边醉人地萦绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙地起舞。

　　微笑着，去唱生活的歌谣。眼泪，要为别人的悲伤而流；仁慈，要为善良的心灵而发；同情，给予不幸的朋友；关怀，温暖鳏寡孤独的凄凉。微笑着的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，去影响周围，直到每一个的脸上都挂起一片不落的灿烂笑容。

　　是的，就这样，让我们微笑着面对生活带给我们的一切。

trouble is a friend
trouble will find you no mater where you go, oh oh.
no matter if you're fast no matter if you're slow, oh oh.
the eye of the storm and the cry in the morn, oh oh.
your fine for a while but then start to loose control.
he's there in the dark,
he's there in my heart,
he waits in the winds
he's gotta play a part.
trouble is a friend,
yeah trouble is a friend of mine. oh oh!

trouble is a friend but trouble is a foe, oh oh.
and no matter what i feed him he always seems to grow, oh oh.
he sees what i see and he knows what i know, oh oh.
so don't forget as you ease on down the road.
he's there in the dark,
he's there in my heart,
he waits in the winds
he's gotta play a part.
trouble is a friend,
yeah trouble is a friend of mine. oh oh!

so don't be alarmed if he takes you by the arm.
i won't let him win, but im a sucker for his charm.
trouble is a friend,
yeah trouble is a friend of mine. oh oh!
oh how i hate the way he makes me feel.
and how i try to make him leave; i try.
oh oh i try!

he's there in the dark,
he's there in my heart,
he waits in the winds
he's gotta play a part.
trouble is a friend,
yeah trouble is a friend of mine. oh oh!
so don't be alarmed if he takes you by the arm.
i won't let him win, but im a sucker for his charm.
trouble is a friend,
yeah trouble is a friend of mine. oh oh!
Trouble will find you no mater where you go, oh oh. 无论你躲到哪,挫折都会找上你,哦哦

No Matter if you're fast no matter if you're slow, oh oh.无论你是快还是慢,哦哦

The eye of the storm and the cry in the morn, oh oh.在拂晓痛哭,就像暴雨来袭,哦哦

Your fine for a while but then start to lose control.你暂时安好,但也即将失控

He's there in the dark,他就在黑暗中

He's there in my heart,他就在我心里

He waits in the winds 他在幕后等待

He's gotta play a part.他准备发威

Trouble is a friend,yeah 挫折是个朋友.

Trouble is a friend of mine. oh oh! 挫折是我的一个朋友,哦哦

Trouble is a friend but trouble is a foe, oh oh.挫折是朋友,可也是魔鬼,哦哦

And no matter what I feed him he always seems to grow, oh oh.不管我怎么对待他,他似乎都在成长,哦哦

He sees what I see and he knows what I know, oh oh.他看我所看,知我所知.哦哦

So don't forget as you ease on down the road.因此即便将来安宁也别忘了他

He's there in the dark,他就在黑暗中

he's there in my heart,他就在我心里

He waits in the winds 他在幕后等待

He's gotta play a part.他准备发威

Trouble is a friend,yeah 挫折是个朋友,耶

Trouble is a friend of mine.oh oh! 挫折是我的一个朋友,哦哦

So don't be alarmed if he takes you by the arm.所以即便他拽住你的手臂了也别惊慌

I roll down the window, I'm a sucker for his charm .我摇下车窗,我臣服于他

Trouble is a friend,yeah 挫折是个朋友,耶

Trouble is a friend of mine. Oh oh! 挫折是我的一个朋友,哦哦

Oh how I hate the way he makes me feel. 哦,我痛恨他给我的感受

And how I try to make him leave; I try. 我该如何赶他离开,我尽力

Oh Oh I try! 哦哦,我尽力

But he's there in the dark, 他就在黑暗中

He's there in my heart, 他就在我心里

He waits in the winds 他在幕后等待

He's gotta play a part.他准备发威

Trouble is a friend,yeah 挫折是个朋友,耶

Trouble is a friend of mine. oh oh! 挫折是我的一个朋友,哦哦

So don't be alarmed if he takes you by the arm.所以即便他拽住你的手臂了也别惊慌

I roll down the window, I'm a sucker for his charm .我摇下车窗,我臣服于他

Trouble is a friend,yeah 挫折是个朋友,耶

Trouble is a friend of mine. Oh oh! 挫折是我的一个朋友,哦哦

Oh 哦
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