中大附中高中排球模块课时计划

第1次                                          执教老师：
	教

学

目

标
	1、 通过学习羽毛球的基本手法，提高学生对羽毛球运动的兴趣；

2、 通过专项步法的练习，提高学生的身体素质；

3、 选项活动，提高学生对体育运动的爱好与兴趣；

	教学

内容
	1、 正手握拍

2、 原地专项步法；

3、 自由活动；
	场地器材
	羽毛球馆

羽毛球拍

	教学

顺序
	上课常规    准备运动    学习正手握拍      原地专项步法    自由活动    放松下课

     

	顺序
	时间
	教学目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习

	一
	2
	1、 使学生明确学习的目标与内容；


	1、 教师宣布课的目标和内容


	1、宣布上课的内容与要求

2、强调上课要注意安全。
	1．整理好服装，集队要快、静、齐。

2．四列横队。

             

	二

三

四


	7


	1、 通过学习羽毛球的基本手法，提高学生对羽毛球运动的兴趣；

2、 增强身体的协调能力，增强身体机能；

1、 激发学生对体育运动的兴趣与爱好；

2、 增强身体素质，提高运动技能；

1、小结，下课。
	1、 学习正手握拍；

1、 原地专项步法；

1、放松
	1、 教师讲解动作要领，调动学生的积极性；

2、 教师作正面示范；

1、 教师在旁边指导，并及时纠正学生的错误技术动作；

布置课后的练习内容

1、 课后进行反思
	1、 要认真学习动作，注意纠正错误的手法；

2、 多做自我练习，增加熟练程度；

1、 动作幅度要到位，认真做好动作；

2、 领会动作要点，明确学习的目的；

1、 对自己作一个小结或课堂反思

2、放松

	课后

小结
	
	预计练习密度：
	38%--------42%

	
	
	预计平均心率：
	（125---------140）次/分


