白细胞增多表示患了什么病?

医生常常要根据血常规中的白细胞状况进行分析，判断患者是否存在感染。一般来讲感染会引起白细胞增高。但某些白细胞增高不一定就是存在感染。 
许多生理因素可以引起白细胞总数增加。比如：剧烈运动；体力劳动；在冬季长时间暴露于冷空气之后；饱餐、淋浴后也常有白细胞轻微增高。生理性白细胞增高还见于情绪紧张，饥饿时低血糖等。但生理性白细胞增多是暂时的，去除影响因素则很快恢复。产生机制可能是与各种生理因素刺激时，体内儿茶酚胺分泌增多，导致边缘白细胞进入循环所致。 
许多药物可以引起白细胞总数增加。比如：某些抗生素如红霉素、头孢赛曲等；还有儿茶酚胺类药如肾上腺素、去甲肾上腺素、间羟胺、多巴胺等；另外肾上腺皮质激素
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一般地，单核的最初症状和迹象出现在儿童染病后的10天内，成年人染病后的30到50天内。这些症状包括缺乏活力、头疼、疲劳、食欲不振，以及打寒战。 
到3至5天以后，更加剧烈的症状和迹象可能会一起出现，包括： 
严重的喉痛 发烧 颈、腋窝和腹股沟处的腺体肿胀 恶心 呕吐 胃部不适 脾增大 肝增大 眼皮肿胀 眼部周围肿胀 皮疹 体重减轻 易睡 肌肉疼痛和僵硬 
不太常见的症状和迹象包括： 轻微的黄疸（皮肤呈微黄色） 颈部僵硬 
对光异常敏感 咳嗽 呼吸短促 胸痛 急速和/或不规则的心率 流鼻血 麻疹 
   并发症并不是很常见，当出现上述症状时，一般不需要住院治疗。最常见的并发症是由于没有大量饮水而导致的脱水。呼吸可能由于扁桃体、扁桃腺，以及喉后面的其他淋巴组织的肿大而受到阻碍。极少数情况下，若腹部受热或紧张，肿大的脾会破裂。 此外，患者会患上肝炎（肝脏发炎）、心包炎（心脏周围囊体发炎）、心肌炎（心脏肌肉发炎）、脑炎（脑部发炎）或溶血性贫血（血红细胞的破坏）。诊断从症状和血液检查测试很容易做出诊断，血液测试会发现很多非典型淋巴细胞（白细胞）。 诊断单核有两种最基本的血液测试方法。第一种叫Monospot测试（或点测）。Monospot由于单核细胞增多症抗体的存在而寄居在马的大片血红细胞上，这种抗体估计在人体的血清内也会存在。另一种测试叫做嗜异性抗体测试。这种测试的目的在于寻找能够使从绵羊血液中提取的红细胞结块的唯一抗体（免疫系统产生的用来对付病毒的蛋白质）。 
身体检查有时会发现肿大的肝和/或脾，或者当用手轻按时，肝和脾可能会触痛。治疗绝大多数单核病例都不需要特别的治疗。该病会自我控制，与其他常见的滤过性病毒疾病的发展过程相同。当然，医生会建议卧床休息和多饮水。当患者体温恢复正常、体力已经恢复时，应该逐渐重新开始正常的活动。 
照顾单核病人应该注意的事项： 
淋巴腺肿大引起的发烧和疼痛：使用醋氨酚或布洛芬。 
喉痛时：喝牛奶、果汁和肉汤，吃凉性、刺激性少的食物。此外，用盐水漱口并服用阿司匹林。 
注意：若单核伴随着喉部链球菌感染同时发生，则要开处抗生素对其进行治疗。在严重时，可以处方减少肿胀的皮质类固醇药物。 
对付肿大的脾：至少在四周内禁忌接触性运动。 
多数人6到8周就会康复，但有些人要用长达半年的时间才能彻底康复。最后消失的症状是疲惫的感觉，可能还包括抑郁。单核可能会在几个月内以轻微的方式出现。其在一年后几乎从来不会以典型形式复发。 
如果出现以下情况，最好和医生联系： 
呼吸变得困难或有杂音 
发生义膜性喉炎（喉部发炎，伴随着咳嗽、呼吸困难、发烧等） 
腹部疼痛（特别是左上部位） 
皮肤苍白 发生皮肤积血 吞咽困难 
难以入睡 穴道或耳部疼痛 发烧持续10天以上
白血病和白化病有什么区别
1.白血病是一种造血系统的恶性肿瘤。 
表现为正常血细胞生成减少，周围血白细胞发生质和量的异常，白细胞及其幼稚细胞(即白血病细胞)在骨髓或其他造白化病是一种较常见的皮肤及其附属器官黑色素缺乏所引起的疾病。
2. 白化病是一种较常见的皮肤及其附属器官黑色素缺乏所引起的疾病这类病人通常是全身皮肤、毛发、眼睛缺乏黑色素，因此表现为眼睛视网膜五色素，虹膜和瞳孔呈现淡粉色，怕光，看东西时总是眯着眼睛。皮肤、眉毛、头发及其他体毛都呈白色或白里带黄。人们将这类病人俗称为“羊白头”。 
血组织中进行性、失控制的异常增生。浸润并损害各种组织，产生不同症状。

　  白化病是一种较常见的皮肤及其附属器官黑色素缺乏所引起的疾病。这类病人通常是全身皮肤、毛发、眼睛缺乏黑色素，因此表现为眼睛视网膜五色素，虹膜和瞳孔呈现淡粉色，怕光，看东西时总是眯着眼睛。皮肤、眉毛、头发及其他体毛都呈白色或白里带黄。人们将这类病人俗称为“羊白头”。 
    事实上，人体表现出不同的肤色是由于人体皮肤中含有的黑色素多少不一的缘故。黑种人皮肤的黑色素最多，而黄种人皮肤中的黑色素较少，而白种人皮肤中的黑色素最少，因此皮肤的颜色表现出很大的差异。而患白化病的患者则是由于机体中缺少一种酶——酪氨酸酶，患者体内的黑色素细胞不能将酪氨酸酶的最终变成黑色素。机体中控制酪氨酸酶的基因位于第11号常染色体上。因此在遗传的方式上白化病是属于常染色体上的隐性遗传。只有当个体为隐性纯合子（aa）时，才表现为白化病，通常白化病患者的父母为表型正常的杂合子，其因型为（Aa）是致病基因的携带者，患者同胞中也有1/4的发病风险。白化病在群体中的发病率约为1/2 0000～1/10 000。
    而白血病是造血组织的恶性疾病。其特点是骨髓及其他造血组织中有大量白血病细胞无限制地增生，并进入外周血液，而正常血细胞的制造被明显抑制，该病居年轻人恶性疾病中的首位，病因至今仍不完全清楚，病毒可能是主要的致病因子，但还有许多因素如放射、化学毒物（苯等）或药物、遗传素质等可能是致病的辅因子。根据白血病细胞不成熟的程度和白血病的自然病程，分为急性和慢性两大类。根据增生细胞类型，可分为粒细胞性、淋巴细胞性和单核细胞性三类。主要表现为感染、发热、贫血和出血。
血友病、败血症、白血病、白化病和坏血病的区别及其分别的治疗方法？
血友病是遗传性凝血因子缺乏，需要补充凝血因子； 败血症是严重感染，需要抗生素治疗； 白血病是血液肿瘤，需要化疗或造血干细胞移植； 白化病是皮肤病，目前无特效治疗方法，可通过物理治疗减轻症状； 坏血病是维生素C缺乏，补充维生素C。

