高中历史课堂教学的五个境界

         中大附中 刘敬莲

发表与《师道》

     内容摘要: 无论有多大的阻力和困难，我们中学的课程改革都是不可逆转的继续推进，以适应从计划经济体制到市场经济体制人才的要求，适应中国发展的需要。新课程对学生素质、教师的教学提出了全新的要求，课改的成功与否与我们中学教师的课堂教学的质量密切相关。本人结合自己中学时代历史学科学习和大学毕业后二十多年历史教学实践,依据三十年的中学历史教学和教师个人的成长将课堂教学的划分为五个境界: 第一境界：教材是读物，历史是故事，教师将学生带到历史殿堂门口,参观它。第二境界：教材是“圣经”，教师是威严的知识传授者，学生是“容器”，教师将学生带入历史殿堂,牢记它。第三境界：教材是依据，，教师是主导，学生要记忆要归纳， 教师将学生带进历史殿堂,探寻它。第四境界：教材是资源，教师是引导者，学生是自主探究者，师生一起深入历史殿堂,认识它。第五境界：第五境界：熟悉历史又超越历史,不受高考等各种考试的制约,我取我所需,自由翱翔于历史殿堂。在实践的基础上提升到理论,自成一家。
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作为教师你是否诧异自己怎么天天在忙碌？作为有经验的教师你是否觉得还是整天在忙于备课？你是否觉得教学设计一次次的修改，总不是十分满意？你是否觉得对教学内容的整合很费脑筋但又非常有意思？你是否想到一个课堂教学很有效的创意而非常开心？你是否对一堂课的效果耿耿于怀？
怎么每年每天会因为这些相似的问题困扰？现在我终于醒悟:课堂教学会因为教师的经验、知识的积累和更新、教学对象的层次差异、学生素质的要求提高等众多因素影响,所以每一轮备课和教学的层次是不一样的,教师用毕生精力都完成不了的任务,课堂教学是无止境的。本人结合自己中学时代历史学科的学习和大学毕业后二十多年历史教学实践,将课堂教学的划分为五个境界。

第一境界:教师将学生带到历史殿堂门口,告诉学生记住这些,这就是历史。教材是读物，教师讲故事，学生听故事，历史就是故事,历史考试就是背诵。教师看过历史教材，知道一些历史故事，具备基本的语言表达能力。学生只需带好书带好笔关注地听。上课铃声一响,教师口若悬河,用大约30多分钟时间,以津津乐道的历史故事形式进行教学。如学习“红军长征”从突破四道封锁线、奇袭遵义、翻越大雪山、过草地……再用6-8分钟将事件发生的时间、地点、结果在书上划记,考试前再背诵。我中学的第一位中年女历史老师给我留下较为深刻印象,表达能力强,语速不快不慢,声音清脆,上历史课就像听故事,时间过得特别快。当然，那时候听得最多的故事是大泽乡起义、黄巾起义、黄巢起义，农民起义在推动历史前进。
说实话,我刚毕业从教时,还达不到这个水平,教学内容没有这么熟练,故事也讲得不生动。但在新课程推行的今天似乎也听到过有高中老师觉得自己的学生素质太差，教材太难，课堂教学中通常用运绘画方法将历史知识图画法,直观教学效果好!故事图画法。我们的教学任务到底是什么？所以我将这种教学称之为第一境界：在历史殿堂的门口参观，还没有入门。
第二境界:教师将学生带入历史殿堂,告诉学生历史内容丰富多彩,务必一丝不苟详详细细地牢记住。教材是“圣经”，教师是威严的师长，是历史知识的传授者，学生是“容器”，历史就是史实,考试就是“贝多芬”（背多分）。达到这个境界也不容易，教师对教材熟记于心,口才好,有威信,有备考经验;对学生的要求是非常刻苦,笔记速度快,记忆好,"容器"大。我高中遇到的第二位历史老师——我们都很敬重的学校的教学名师,五十出头,男老师,高高的个,挺直的腰,自信又威严,历史知识可以倒背如流,一手工整的宋体字,一上课滔滔不绝,边讲边写,历经高考沙场的老将,威严地带领"士兵"们猛冲,屡屡获胜。课间早早准备好笔记本和几只出水通畅的笔,上课铃声一响,耳朵竖起,腰杆挺直,边听边记,红军长征的背景、时间、地点、经过、转折点、结果、意义……清清楚楚,重点、难点、考点……点点标明。铃声再次响起,任务刚好完成,整整齐齐的笔记,沉甸甸的成果,就要考试了,笔记本拿出来,背!背!背!高分。我很高兴我遇到了这样的好老师。但中学从此最害怕的学科就是考历史。只可恨我那个鬼记性,张飞打岳飞,打得满天飞,哪些时间、地点、人名……,总之,太多太多了。怎一个辛苦了得!虽然分数不会难看,但付出的代价太大,花费多少时间,考过又忘了,也不时闹点笑话,记得有一次考试,填空红军长征中遵义会议成立的三人军事指挥小组,毛泽东、周恩来和      ,我那次填的答案是王稼穑,老师课堂不点名批评"真不知稼穑来之艰辛啊" ,越紧张我的错别字就越多,就越怕考历史。

留下深刻的影响：历史老师威严可敬，历史知识真丰富,历史学习真辛苦。

那时我想我以后最不可能从事的职业就是做教师,尤其不可能的是历史教师。当然，我们很多同学高考历史成绩非常不错，在课程改革之前，在计划经济为主体的时代，我们的这位老师确确实实是学校的名师。可是，在新课程推行的今天，如果我们停留在这个境界应该属于不合格的教师。我们现在的历史教师中是否会觉得自己的学生能力弱，谈到自己的备考经验就是对照考纲划重点,多背多考？
第三境界:教师将学生带进历史殿堂,教学生理清事情发生的前因后果,探寻历史发展的过程。教材是依据，但可以重新整合；教师在主导，带领学生归纳；学生在记忆，也在思考。对教师的要求是知识渊博,思路清晰,善于引导,应对高考的老教练;对学生的要求是具备一定的基础知识,善于思考,有求索精神。也正是在我历史学习的痛苦与迷惘之际,遇到了中学时代的第三位历史老师——非常敬业,一丝不苟的一位男老师,个子不高,偏瘦,我想教我们时已经有三十年的教龄了,正申报特级教师。老师很有威信,预备铃后我们在静候,板书不多,提纲式的主干知识,核心是对问题的分析,如讲述红军长征,从四次反"围剿"巧妙的战术烘托出红军迅速壮大对蒋介石构成的威胁——蒋所代表的阶级利益必然采取得"攘外比先安内"的政策——第五次反"围剿"失利成为直接原因——红军匆忙中撤退的重大损失——遵义会议的转折点(分析为什么是转折?为什么是党走向成熟的标志)——长征胜利后的主要任务应该是什么(从国内形势分析)……同样的知识,但有清晰的思考过程,认识事件发生的必然,领着我们将零散的历史知识用思维的线串连起来,基础重点样样不缺。原来历史也可以用逻辑思维的方法学习,有豁然开朗的感觉。一年中追随老师掌握历史知识,运用知识,在运用中又强化知识的记忆,知识在不断积累,能力在逐渐提高,我也没有那么头痛历史了。

这位老师是学校的名师，更是我们学生心目中的名师。是这位老师让我重新认识历史，也是这位老师让我选择了教师，而且是历史教师。大学毕业回到母校县一中从教，也是在这位教师的支持下我赢得了两届两年一次的"东山杯"教学竞赛的文科金牌,但也只是在历史的殿堂花哨而热闹地游历了一次,远没有达到第三境界。当然，在新课改后的今天仅仅停留在第三境界最多算得上是个合格的教师。
市场经济冲击下，我南下广州,来到开放的前沿,新对象,新环境,新观念……一切都需要从头开始,然后是一次一次的课改试验,之后是广东全面推广新课程,在变化中精心修炼,在送走一届一届的高三毕业生中反思。学生喜欢上历史课,学习系统又不乏趣味,能力提高在潜移默化之中,考试成绩又能够突出,知识、认识、应用……师生共同漫步历史殿堂。这就是我努力达到的第四境界。
第四境界:教师与学生一同深入历史殿堂,梳理历史发展过程的主要脉络,沿着历史发展的轨迹,探寻历史发展的规律,了解历史发展过程的得与失。同时不忘记以史为鉴关注我们生活的现实。教材是达成课标的主要资源，可以自由整合，大胆取舍；教师是学生学习活动的组织者、引导者和促进者 ，“在课堂教学中，教师是一个平等者中的首席。”① 学生主动参与、自主发现和探究，学习的主人。多元评价。
对学生的要求是愿意学好历史,课堂积极参与，最好能够有较好的历史学科知识基础和认知能力。当然可以因学生情况采取具体的对策。
教师具备较强的专业知识，对历史核心内容要有一定深度的认识,关注史学研究动态；喜好阅读，熟知流行的大众喜好的通俗历史读物；并且要关注热点,关注身边的事情。不断积累和丰富教学资源，在课堂教学中就能够深入浅出,借鉴历史的智慧观察现实。

教师需要把握课改精神，而且有很强的教材驾驭能力和清晰的思维能力,以点带线,以线带面,构建立体,融会贯通,形成学生自己对事件的一定认识。如学习“红军长征”可以把它纳入“中国共产党近代28年艰难曲折中探索成长——面临过什么曲折？如何应对？” 整体认识。而在局部问题的掌握上则将视线放远：国民党的活动、经济危机、日本的侵略、西方的绥靖，深度认识,利于学生的主动学习和探究。

还希望教师能够融合学生高中语文、政治、地理等跨学科知识解决历史问题。
如高中新课标政治教材必修一《经济生活》神奇的货币——怎样花钱，投资与创业——如何挣钱，收入与分配——如何管钱等。而历史教材必修二《经济成长历程》为什么要这样花钱？——货币的产生，商品经济发展的历史，为什么要这样挣钱？这样挣钱有什么影响和意义？——对外扩张、工业革命、世界市场的形成及对中国的冲击；国家怎样管钱？为什么要这样管钱？——经济体制的创新和调整。也可以借助生物科的进化论、物理的力学、语文的《等待戈多》、政治的三个代表、美术的作品欣赏等跨学科知识解决历史学习任务。
教师需要高度的责任感和爱心。和谐融洽的师生关系是课堂教学成功的保障,在课堂教师是引路人,引导大家围绕重点问题进行学习和展开家庭式的讨论,师生和生生之间的交流自由展开。并借助SOLO评价方法,多点结构,如数学的证明题,左右开弓,层层深入。

当然,教师应该是一位高考备考老将,清楚教学中的重点难点,知道抓住主干和关键,不能面面俱到,作业不能多,课堂效率高,知识积累快,能力在提高,考试分数高……。
当然我决不会让我的学生重复我中学历史学习的痛苦，我也越来越喜欢我的历史教学了。我渴望我的学生有知识，有能力、有思想，过得健康而幸福。也很珍惜我与学生在教学中建立起来的友谊。
第五境界:专家级,熟悉历史又超越历史,完全不需要受高考等各种考试的制约,我取我所需,自由翱翔于历史殿堂。在实践的基础上提升到理论,自成一家。
这个境界对我来说是神往而不可及的。如果升学的途径和机会更多，高校对学生要求更个性些，如果没有那么多考生，如果没有那么大的升学压力……
社会在进步，一切皆有可能。

30年来我们的高中历史教材变化很大，变得更客观，也不再是“圣经”了；我们的高考在变，由简单的记忆是什么到为什么？怎么样？到学生的论证和归纳；对我们学生的素质要求越来越高了。更需要我们教师的教学达到更高的境界。
课堂教学是一个无止境的过程,教师多一份有效的付出,学生多一份成功的希望。
①引自：美国课程专家多尔
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