上课时间:2011 年 11 月 9 日       上课人数：60人         上课时间：45分钟  

	教学内容

	1 双手垫球的手型

2 正面双手垫球
	教学任务
	1、 运动参与目标：通过本次课，培养学生自觉参与体育习惯，激发学生兴趣。

运动技能目标：通过学习让学生初步掌握排球正面双手垫球

2、 社会适应目标：在友好和谐的课堂气氛中，建立和谐的人际关系，培养合作精神。

	结
构
	时
间
	学习内容与教法教学指导
	教学重点与要求

	准备部分


	10分钟
	一：课堂常规（2分钟）

1 整队集合，检查人数。

2 师生问好

3 宣布本次课的内容和要求

4 安排见习生

5 强调课程安全问题

二：准备活动（8分钟）

1 绕排球场跑两圈
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2 排球裁判手势操

（1） 体侧运动（允许发球）（4*8）

（2） 体转运动（界内外球、换人。位置轮换）（4*8）

（3） 跳跃运动（连击、四次击球、）（4*8）

（4） 整理运动（双方犯规、触手出界）（4*8）

教法：

1 老师示范，讲解

2 老师领做，学生跟着练习

队形：
                
	一 队形

       

  


             

重点：任务，内容明确；强调安全性和纪律性。

要求:快、静、齐

口令:全体都有立正，稍息，向右看齐，向前看，分队报数

要求：中速跑进，手臂放松摆动；上下肢协调运动，步子轻松，富有弹性。

重点：动作讲解重点，难点分明，示范到位。

要求：动作整齐、到位、有力

	基本部分
	30分钟
	一：双手垫球手型（叠指式）

1 叠指式 2 抱拳式 3 互靠式

最常用的是叠指式和抱拳式，适用于接发球，接扣球及一般球。

叠指式：两手掌根相靠，两手手指重叠，手掌互靠，两拇指平行向前，手腕下压，两前臂外翻形成一个平面。

抱拳式：两手抱拳互握，两拇指平行向前，两掌根和小臂外旋紧靠，手腕下压，使前臂形成一个垫击平面。

互靠式：两手腕紧靠，两手自然放松，手腕下压，两臂外翻，前臂形成一个垫击平面。

2 教法：老师示范，讲解动作要领，学生练习

3 教法指导：老师观察，集体讲解易犯错误，并纠正；学生练习时，个别辅导。

二：正面双手垫球

1 概念：正面双手垫球是指运动员用双手在腹前将球垫起的动作方法。适合于接发球、扣球和拦回球。

2 ①准备姿势：半蹲或稍蹲姿势。

②垫球手型：叠指式

③垫球动作：当球飞向腹前一臂距离时，两臂夹紧前伸，插入球下，同时蹬地，顶肘、压腕、胎壁。重心随前。

④击球点：保持在腹前高度。

⑤球触手臂位置和击球部位：前臂手腕关节以上10厘米处，击球的后下部。

⑥击球后动作：击球瞬间，两臂保持稳定，重心协调向前送球。击球后两臂松开，做好下一动作的准备。

三：组织教法：

（一）无球练习

1 教师讲解动作要领，并示范

2 学生听讲、练习

3 针对学生练习情况，要容易犯错误的动作要学生示范，重点讲解。

4 再学生练习，老师个别纠正。

队形：
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（2） 有球练习

1 教师示范，讲解

2 学生练习：每个学生每人拿一个球，其他学生依次练习三次正面双手垫球动作。

3 注意事项：击球的后下部和球触手臂的位置准确。

队形：


              


（3） 分组自由练习正面双手垫球。十个球每组5-6人

（4） 进行教学比赛

全班分成六组每组9-10人，进行垫球比赛，垫20个球，先垫完为胜：中途掉球，可捡起来继续垫球，个数可以累加。最后三名有惩罚。

队形：
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	重点：叠指式手型要领和注意事项。

要求：认真听教师讲解，注意易犯错误，练习主动积极。

重点：垫球动作：蹬地，顶肘、压腕、胎壁；球触手位置以及击球部位的准确性。

要求：无球练习时集中注意力，认真练习。有球练习时注意击球瞬间触球的感觉。教学比赛时充满激情，相互给队友加油，鼓励。一起数数。



	结束部分
	5分钟
	 1 组织放松          队形：

 2 收拾器材                 

 3 课堂小结

 4 宣布下课

 5 归还器材               
	重点：使学生得到充分的放松。

要求：放松主动积极，集合时学生认真听讲，做到快、静、齐。
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	场地：排球场

器材：口哨一个，排球十个
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