七年级上学期篮球第2课时计划
	教学
内容
	1、原地运球
2、素质练习
	学习
目标
	1、基本掌握原地高、低、两手体前变向运球技术
2、发展学生灵敏、协调素质

	教学
重点
	手指自然分开，手指触球
	教学
难点
	手指手腕柔和有力的按拍球

	部分
	时间
	教学内容
	教法与学法
	队形分布
	评价过程

	准
备
部
分

	8
分
钟

	1、 课堂常规：
1、 集合整队
2、 师生问好
3、 宣布上课内容
4、 安排见习生
5、 开始上课
2、 热身运动
1、 绕篮球场慢跑3圈
2、 徒手操：五节（4X8拍）
（1）头部运动
（2）扩胸运动
（3）腰部运动
（4）腿部运动
（5）腕踝运动
       
	教师姿态端正，口令清晰
学生认真听讲，集合时做到：快、静、齐
跑步时，前后距离适当，不要掉队
全班成体操队形散开，教师在前领导学生活动

	集合队形：
★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★
○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○
       ▲
跑步队形：（女前男后）
← ○○○○○★★★★★
     ○○○○○★★★★★
徒手操队形：
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    
▲

	学生快速进入课堂氛围
逐渐达到热身效果
舒展关节，避免运动损伤


	基
本
部
分
	27分钟
	1、 讲解示范原地高、低和两手体前变向运球动作要领
2、 引导不同姿势原地运球
3、 运球比赛
4、素质练习：折返跑
	1、 组织学生散点玩球
2、 教师讲解示范原地
高、低和两手体前变向运球动作要领：
（1）原地运球图解
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（2）体前变向运球图解
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3、在教师的引导下，学
生模仿练习
4、 教师口令提示高、低
和两手体前变向运球转换，学生持续练习
5、 教师引导学生不同
姿势的原地运球（坐、、半蹲、单膝跪地、单手撑地等）
6、 运球比赛：1分钟计
时，看谁原地运球次数最多
7、 素质练习：折返跑
师生评价
	戏球队形：   0 0 0  
x  x          0 0
  x     0 0     x x
        0 0     x x
▲
讲解、模仿队形：
★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★
○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○
    ▲
练习、比赛队形：
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    
▲
素质练习队形：
★  ○
★  ○ →

★  ○       ←
	让学生进一步熟悉球性，建立兴趣
初步学会三种运球动作
采用不同姿势运球，进一步激发学生学习兴趣
通过比赛巩固学习效果
利用折返跑发展学生灵敏、协调的身体素质

	结束部分
	5
分
钟
	5、 课堂小结
6、 肢体拍打放松
7、 讲述下次课内容
8、 布置课后作业
9、 归还器材
10、 师生再见
	（1） 教师语言引导学生拍打肢体放松
（2） 总结本次课学生学习情况
3、布置课后作业
4、师生再见
	集合队形：
★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★
○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○
       ▲
	集合快、静、齐
身心放松

	场地器材
	预计本课平均心率
	    110-130 次/分
	预计本课心理感受
	汗水与愉悦的收获

	场地：
田径场
器材：
篮球若干
	预计本课练习密度
	    46 %
	
	

	
	课后
反思
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


