教师与学生在课堂中的“和谐”

教学过程中出现一位同学在老师进行技术教学时不停的讲话，老师进制止仍然不听。最后的结果是老师严厉斥责他，课堂也因此“不欢而散”。因为一个同学“叛逆”使课堂得不到顺利完整的进行；课堂的师生和谐是多么重要。
师生之间的关系和谐，对体育教学有积极的意义，尤其是高中的学校，对体育教学的顺利进行和体育教学质量的提高将产生直接的影响。高中学生个性强，喜欢按自己的意愿进行运动，加上我校的学生来自不同的初中，各学校的要求有所区别，如何面对刚到我校的高一级学生在上体育课时没按教学要求进行练习的现象，是责备、批评、处分、惩罚？还是放手不管？教师处理这种现象的态度，直按影响到师生之间的关系，影响教学的顺利进行和课堂教学质量，以及学生的身心健康。在本学期高一级14.15班田径必修模块的教学中，前后采用不同的态度进行比较，深深地感受到师生之间关系和谐的意义和对教学的重要作用。对此，我的体会是：

1.建立真诚的师生情感。教师应善于调控学生的情绪变化，使他们保持愉快、积极上进的心境，这对师生之间的感情交流有着重要的意义。一个有良好情绪的人容易让人接近，也有利于倾心交谈，教师只有多接触学生，多了解学生，多关心学生，以情感人，关怀他们，真诚相待，学生才会理解教师，信赖教师。建立起相互信任，师生之间才会有共同的语言，才能在一种感情融洽、团结友爱的气氛中密切合作，形成和谐环境，共同完成教学任务。
2.树立良好的自身形象。现代学生个个生龙活虎，生气勃勃，精力旺盛，他们大都喜欢运动，喜欢上体育课。喜欢模仿体育明星的形象，渴望得到体育教师的正确指导。因此，体育教师应特别注意自身的修养，树立良好的形象，提高自身的素质。体育教师教授学生知识时，不能仅拘泥于教材，应适当引进一些鲜活的资料，传递一些新科技信息，增加体育教学的“磁性”以吸引学生。因此，体育教师应不断吸取本学科的新鲜血液，多积累一些资料，以便在教学中不断推出新内容，从而提高教学质量。一位品德高尚，事业心强，正直公道，平易近人，言行举止文明的教师，会使学生感到亲切和敬佩。只有这样才能抓住学生的心理特点，统一思想，并给予正确的引导和教育，晓之以理，使学生真心佩服。这样就有利于教师与学生交朋友，并建立友好的师生关系，达到教书育人的良好效。

3.充分利用体育教学的特点协调师生关系。体育课多数在室外进行，学生与教师接触多。教学过程中教师不仅要讲，且还要练，若教师能身体力行，主动参与学生的练习、活动、游戏，无形中就缩短了教师和学生间的距离。尤其是在学生上了几堂的室内理论课后，一旦走进体育课堂，就会象出笼的鸟一样感到无比的兴奋，跃跃欲试。要理解学生，安排好体育课的活动量和活动密度，掌握好分寸，就能使学生的身心得到调整，师生的感情得以交流，学生各得其乐，师生关系就更为和谐、融洽。

总之，教师要注重创造和谐的师生关系，这对己，对学生，对教学，对工作都是一举多得的。当然要注意把握正确的思想方向，以免适得其反。
