4班例文1（868字）、

找回自己，不被动摇

    不同的社会环境和风气影响着人们的所作所为，所思所想。从刘伯勤目前在媒体上发布的广告在文革时期被自己迫害这一事件来看，社会的风气对人们影响巨大。

     每个人的心里都住着一个“天使”和一个“魔鬼”，在文革时期，社会上大多数人都十分浮躁，他们一起批斗知识分子，烧书毁书，那些人犯下的罪行罄竹难书，社会环境刺激了人们心中的罪恶。但到了今天，社会已经不是那时的风气了，现在更多的是反思和倡导思想自由，这样的社会风气使得当年犯下大错的刘伯勤后悔，“近朱者赤，近墨者黑”也许正体现在这里吧，现在所提倡的文明也使得大家意识到了那年的文革是一个大错。

     人性本善，我坚持这一理论，我认为，刘伯勤今日的做法是一大善举，勇于承担责任，承认错误，不畏惧大家的责骂。从他的这个事例可见，环境会左右大家的思想，不同环境影响着人们的所作所为，他这样做可以起到带头作用，让社会上更多的人学会反思，学会承认和承担。

     虽然环境对一个人的行为的影响很大，但人的本质，最深藏在心底的最根深蒂固的那种思想，其实不会被环境影响太深，终究会再次苏醒。夏天再热，只要心是静的，都能感受到丝丝凉意；社会再黑暗，只要人心是温暖的，都能使自己和周围的人都感受到愉悦。每个人都会下错棋，走错路。但最重要还是：看清最本质的自己，不被环境所影响和动摇，找到最真挚最原始的自己，无论是魔鬼也好，天使也罢，让自己的心成为上帝，不被束缚和左右，内心坚定，不被动摇和受到外界的影响。
     我们都是凡夫俗子，有七情六欲，有善心也有恶念，因为我们的平凡，所以我们无法控制内心所想，很容易受到外界的影响，蒙蔽自己，即使社会像风中芦苇那般摇摆不定，我们都应该坚定自己内心所想，做错了学会反思，学会承担责任，不受到别人的影响，找回自己。
     人性本真，孩童时期的直言不讳，知识成长后受到社会的影响才不再“口无遮拦”，每个人都可以像刘伯勤那样勇于承认自己，承担责任，这才是我们真正应该去学习的，去发扬的，去保留的。所以无论社会会如何影响我们，我们最重要的还是保持自己，不被外界因素所动摇。
4班例文2（736字）
认错

 认错，是可敬，更是场触碰心灵的震撼。

 61岁的刘伯勤，退休的济南文化部原文物处处长，公开承认错误。内容是他年少时身为红卫兵所犯下的恶行，“文革”的悔意穿差了他40多年的人生，来到今天，用认错，证明自己的人性。某大学教授朱大可对其认错评价道“在一个没有忏悔传统的国度，道歉可视为人性觉醒的证据”。“文革”的10年历史中，行恶之人数不胜数，而多年之后，勇于认错的，却寥寥无几。认错，是可敬。
 “文革”时期，红卫兵刘伯勤参与批斗，抄家，辱骂等行为，他回忆道：“那个疯狂的年代，把人性丑恶的一面都激发出来。”那种不容原谅的行为，在那时的社会，被赋予最大的认可，早已不是一个人或一群人的错，是规则允许了思想的罪恶。40多年后的认错，是一种思想的更替，一种对自己过去的忏悔，更是对那些被伤害者的诚挚的交代。那煎熬了内心多年的罪恶，释放于阳光之中，那般灼热，却也那般舒畅。认错，是种解放。

 认错的源头，是认知。认知自己，认知世事，我们从小便用五官来认知周围的事物，然后我们长大，学会自己思考着给事物下定义，这是种认知的进阶，由表象转向内在，由外界给自己的认知转向自己给外界下定义。如同上帝给了泥土和种子，而我们学会了栽种。认知的不同导致果实的不同，每个人都会种出恶果，而区别在于是否愿意将它丢弃，认错，便有了它的意义。刘伯勤61岁，决定把多年的恶果埋葬，重新栽种，他向世人宣告，自己耗费了大半辈子来栽种恶果，他决定要站起来面对社会对自己的谴责，为了自己，重新开始。这是场触碰心灵的震撼。
 许多人都知道，自己栽种了多年的恶果，可是要承认，要改变，就意味着对自己过去到现在的否认。这是种自身对灵魂的洗礼，如此可敬。
 错，是我们知道前路不通，却还要往前走。认错，只是让我们不要欺骗自己罢了。
4班例文3（732字）
勇于面对错误
                                    ——单佳柔
   鲁迅说：真正的勇士敢于直面惨淡的人生，正视淋漓的鲜血。61岁的老红卫兵在时隔四十多年后，公开对文革时期他曾伤害过的人民群众致歉。这一举动使人深省。
   无论是出于什么原因让这位老人在这个时候道歉，他的这种行为让社会反思。也许这份歉意迟到了，但总归是聊胜于无。且当时参与批斗、抄家的又只有他一个么？那许许多多的参与者中，有几人曾经或以后像他一样站出来？
   人的一生中难免有错误，总会有那么一段不愿去面对的曾经。那是被尘封于心底，不愿提起的裂痕。也许，在那段记忆中，我们扮演的是加害者、受害者抑或是旁观者。但那都是我们生命的一部分。溶于骨血。只有坦诚的面对它，而不是逃避它，刻意的遗忘它，问题才能得到最好的解决。
   美国前总统华盛顿先生以崇高的品格为人所尊敬。他和苹果树的故事也是广为人知，砍掉了苹果树的他，如果没有主动承认错误，也许他面对的就是更加严厉的惩罚。之后他的人生轨迹可能也会因此改变。正是因为承担了过错。他拥有了诚实与勇气。从而助使他成为美国历史上最伟大的总统之一。
   人人都会犯错，但大多数人在面对错误时。都不愿意承认错误，而是自然的推诿错误，唯有能面对错误的人才能取得成功。
   利斯特说：我能想象到人的最高尚行为，除了传播真理外，就是公开放弃错误。
   老人公开致歉不仅带给曾经被批斗、被抄家的人一个交代。也是成为了一个榜样，对过去所犯错误的坦诚，对自己内心的一种释放。只有勇于承认错误，才能实现灵魂的跨越。
   面对错误，最简单的办法莫过于干干脆脆的承认，从承认错误中获取力量。的确，承认错误需要勇气，可是这不仅不会降低你在大家心目中的威信，反而会增强人们对你的信赖。知错能改，善莫大焉。具有这种态度的人，才会赢得每一个人以及社会的尊重。
4班例文4（789字）
                             无耻的道歉

前济南市文化局处长刘某，日前在报纸上对自己文革期间做出的恶行表示歉意，其中的悔恨之意令人感慨。在我看来，他的道歉充满了无耻。

之所以我说刘处长是无耻的，是因为他在犯下恶习之后，所做的是“道歉”而不是“请罪”。道歉与请罪二者并不相同，应该说一个是无耻的，另一个是诚恳的。廉颇负荆不是道歉，刘处长发广告也不是请罪。道歉，是向他人承认自己的错误，表达自己的歉意，除此之外，便是乞求他人的原谅。但是请罪与其不同。除了表达歉意以外，同时也表达了自己愿意为自己所犯下的错误付出代价为之补偿。但在刘处长的身上我只看到了他为了自己心灵的解脱而乞求原谅，而又不愿付出的无耻表现。

除了他的道歉而不请罪，他此时才道歉的动机也十分值得揣测。一个文革当年的红卫兵，一直到现在成为了一个退休了的刘处长，将近50年的时间，为何一直等到此时他退休之后才在报纸上公开发表道歉？我认为，首先是因为他的官职。若是他在自己还没退休之时便发表道歉，因而引起大量民间舆论，势必会影响到他的官职升迁，甚至可能因此失去职位，退休前几年因自身原因被停职，想来是十分不值得的。

其次，退休后的他失去了高高在上的官职，沦为了和寻常百姓地位相若的退休老人，想必会饱受自己心中那段回忆的折磨，如同一个罪犯走在街上看到警察便会惊慌失措地以为自己已被包围，看来刘在小区中也常常能感受到来自邻居的“恨意”吧。于是，为了自己内心的安稳，在报上公开道歉以求原谅，这种行为完全是为了自己的利益，失去了道歉本身所应具有的请罪性质。

一个退休官员刘某因饱受自己当年所犯恶性的折磨而公开乞求原谅并没有为此补偿的意思，着实令人感到无耻。但是这或许也是我国文化的缩影：从古至今又有哪位亡国昏君背着荆棘跪在大殿里向人民请罪呢？社会等级高的人犯了错，只需要投点钱安抚一下民心就够了，哪须请罪呢？想到这里，这位曾经的处长至少还公开道了歉，或许我们应该为他鼓鼓掌？
1班例文1（719字）
反省的力量
61岁的刘伯勤老先生在媒体上发布广告，向在“文革”中受到自己批斗、抄家和骚扰的众多师生、邻里道歉。“文革”这段时间已经过去了很久，随着时间的消磨，社会文化环境的影响，可能一些事情过去了，就算了，而如今刘伯勤老先生痛惜当初，并公开发表了对被害人的深深歉意。这是他的反省，是他个人心中未泯灭的良知，这种良知如一盏蜡烛，照亮着，这个更需要反省的社会。
二战，犹如一台生命吞噬机，带走了太多鲜活的生命，有的是为了保家为国的同盟国的士兵们，也有恶意侵略的轴心国的恶灵。德国，身为轴心国之一，也是二战发起者，他的所到之处，都给当地带来沉重的灾难。而面对这段历史时，德国人没有一味的去逃避，掩盖罪行，而去正视它，反省它。德国总理黙克尔在波兰参观二战纪念馆时，做出了举世瞩目的一跪，这不仅是代表她个人，更是代表国家做出这深深的反省，也正因为此，德国人才更受世人们的尊敬。而在德国东面，同样作为轴心国之一，日本，似乎就在泯灭着自己国家的良知。为了掩盖真相，修改教科书，让孩子们从小就受到毫无良知的教育。日本首相，每年竟还要拜访代表二战罪行的靖国神社，这有丝毫的反省吗？跟德国比起来，日本的行为能不叫人唾弃，鄙视吗？
反省是一种美德，在帮助我们洗涤罪恶的心灵；反省是一种能力，教我们如何正视自己所为的过错；反省更是一种智慧，引导我们不去重演前人犯下和错误。回望历史，每一个朝代都有始有终，而最终导致它灭亡的原因，每次都大抵相同。而如果每一位君主都能省视自己的言行，吸收前朝的教训，这个朝代将会有更长的生命。正如《阿房宫赋》中所言：秦人不睱自衰，而后人哀之；后人哀之不鉴之，亦使后人而复哀之后人也。要注重反省的力量，反省的，不仅是过去的错，更重要的，是明天的路。 
1班例文2（430字）

人需要忏悔    

刘伯勤，文革时期的红卫兵，现在就当年的所作所为在媒体上发布广告道歉。刘伯勤就当年自己参与迫害他人的行为，透露出悔恨之意，忍忍感慨。
刘伯勤能够坦露真相道歉，这种气魄难能可贵，试问那么多红卫兵又有几个做到？在我看来，刘伯勤是经过多年忏悔且忍受不了精神的折磨才如此做。
人是需要忏悔的，如果人不再会忏悔，那人就一直犯同样的错，罪犯不会惭愧自己是罪犯。这样下去，社会缺少一种自我反省的能量，社会不会进步反而后退。
战国时期，赵国的蔺相如凭借自己的聪明才智屡次挽回赵国的面子，因此，赵王封他为上卿，职位与廉颇相当。廉颇因此感到不满，去找蔺相如麻烦，蔺相如置之不理且以国为首的言论传入廉颇耳边，廉颇深感惭愧，拿着荆条求蔺相如出发，最后他们成为好兄弟。倘若廉颇没有自我反省，自我忏悔，且在国内与蔺相如斗争，赵国能强盛一时吗？当然不能，正因廉颇自我忏悔，赵国才能强盛一时，甚至可以抗衡秦国。
忏悔能洗涤灵魂，洁净心灵。相信刘伯勤自我忏悔后,灵魂得以解放,洗掉了部分罪恶感.
1班例文3（984字）

反  省
古人有云“人非圣贤，孰能无过，过而能改，善莫大焉。”人总有犯错的时候，这时需要的是反省之心。

反省是对错误的正视，是一种承担。只有反思，才能正视过去，进而更好的走向未来。出生于科学世家，长在天子脚下，退学于清华的高晓松狂妄自大，无酒不欢，酿成了醉驾车祸的悲剧。但高晓松并没有推倭，而是自我反省并恭恭敬敬的道歉。从高晓松身上折射出来的，是自惭与自省，这不仅使高晓松从舆论风暴中得以解脱，也使他对自己的过去有了深刻的正视。这同时也是一种承担，一种责任，一种令人心智成熟的良药。如此反省，何乐而不为？

反省更是对良知的呼唤，对人性的回归。也许有人异议，错事已定而后忏悔也无济于补了。但请试想，若每一个犯错事的人对待自己的错误无动于衷，自抱“事局已定”的态度，那么人性的光环又能闪亮多久？所谓反省，不是绝望而是希望，反省使人认识到过去的错误，从而洗净心灵的污秽，给予心灵一丝慰藉。刘佰勤61岁公开向文革时期被他批斗的人给予了真诚的歉意，这无不震撼人心。刘佰勤大可以悄悄地把陈久的错事藏在岁月的流逝里，但他为什么要在多年后的今天把陈久的错事重提？因为即使岁月流逝，也冲不淡那一段陈旧肮脏的回忆。那些回忆正是沉重的心灵枷锁，那一把压得人喘不过气的枷锁。然而如今，他向全社会交出了心灵的肮脏，赢得了心灵的救赎，换取了走向明天仰望蓝天的轻松。然而我们又怎可以对他多年后的自省口诛笔伐呢？我们难道不该为他自省精神付上崇高的敬意吗？

因此人在成长路上需要有反省之心，要有反省之心就要树立起责任心，不仅是对自己的责任，更是对他人、对社会的责任，用行动来补偿自己，弥补社会。

 同时社会亦要有反省之心。在面对着一起令人痛心的“小悦悦事件”与“男童流浪多天无人管，命丧垃圾箱”等悲剧，一次又一次的循环、播放时，社会难道要孰视无睹吗？难道社会不该即时反省，防止诸如悲剧的重蹈覆辙吗？请用反省的声音大声呼唤良知的回归，温情的重现，付诸行动，从我做起，共同扶起正不断下滑的道德底线，别再让如安徒生笔下的卖火柴的小女孩的悲剧发生在我们的社会里。

请别畏惧掀开自己污秽的伤口，因为这并不可耻，反而可敬，这是再生的而不是灭亡。正如晚年在巴黎写下《忏悔录》的卢梭，依然被尊奉为伟大启蒙思想家；正如“文革后”写下《随想录》的巴金，依然被誉为“20世纪的良心。”名人如此，凡人亦然。

面对错误，此时不反省，更待何时。

1班例文4（772字）

自省

    61岁的刘伯勤作为前文化局处长，通过媒体向“文革”中遭受到他伤害的人们道歉、忏悔。或许有人质疑，这本来就是应该的，但刘伯勤这是一种自省的行为，是值得我们学习和深思的，因为自省的本身就是难得的。

    自省即自己反省自己，面对自己所犯的错误是能意识到自己错了并有悔改之心。这看起来似乎平淡无奇但其实这远不是自己想象的那么简单。自省的关键因素在于有良心、有羞耻之心，而后才可谓之为自省。

    在现代社会中人们深恶痛疾的无良奸商多的好像随街抓一把人当中就有一个无良奸商。这些人们无法否认的是他们被利益冲昏了头脑，被现实蒙蔽了双眼，当我觉得他们的良心一定是被狗叼了才会做出这种伤天害理的事。虽然我不知道若干年后他们能否为受害者道一个歉，但是现实是现在的他们不会自省，更不会意识到自己的错误。

    所以说刘伯勤在众多恶人中能保有一颗良心，勇于面对自己的错误，这是多么难得才见上一次，这无一不让听者观者深受感慨。

  首先反省是一个好东西，既然是好的东西那么我们就应该传承下去。古有孔子：“吾日三省吾身”，古之圣人亦如此更何异于常人，那么刘伯勤对于自己在文革中的所作所为又为什么要道歉呢？文革之事在历史的冲刷下已变得模糊不请，或许也没有人记得当时被谁谁谁伤害了。刘伯勤本可永远埋植于心理，但事实上他不仅仅是想向受害者道个歉更多的是他想寻求心灵上的救赎。

人性本恶这是基督教所认知的，但是人却是向善的。一个人做了错事有没有去寻求谅解那他这辈子都会被这么一个枷锁所铐住。心中总有这么一丝牵挂。而自省是正面面对自己内心恶的一种方式。是自己对自己心灵的释放。唯有敢于面对缺陷的人才能先前发展。

 反省不仅仅是一个人、一个民族的事更关乎整个国家，一个国家如果不能正视自己的历史，那么就永远不能向前发展。自省可以是件小事也可以是影响一个人一生的大事。自己反省自己让自己心灵也感受一下洗涤后的纯净。
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