中大附中体育与健康课时计划
年级：      班   人数：       任课教师：     时间：        第5次课
	教学

目标
	1、认知目标：学习防守动作，提高篮球比赛的防守能力，再进行教学比赛加以巩固。 
2、技能目标：促进学生的主动参与和自主提高，激发学生对篮球防守技术学习的兴趣。

3、情感目标：培养学生自主学习，迎难而上的精神。
4、教育目标：培育学生掌握一定的篮球组合技术和学生练中有创新的能力，培养学生的篮球意识。

	教学

内容
	1、半场人盯人防守。

2、教学比赛。
	场地器材
	篮球场   篮球54个

	顺序
	时间
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习

	一
	10’
	1、做好准备活动体验运动乐趣.

2、形成良好的课堂常规纪律.
	1、课堂常规

2、慢跑热身  

3  滑步练习       
	1、提出本课教学内容,目标和要求；

2、强调安全问题

3、指挥学生做好准备活动.
	1、体委整队向老师问好.

2、听老师指挥作准备活动.

要求:静快 ,积极作准备活动.

	二
	27’
	一、提高学生防守脚步动作的运用能力，增加比赛的观赏性，提高学生的自信心和学习篮球的兴趣。

二、教师通过观察同学的练习，发现问题集中交流纠正，达到同时掌握提高的目的。


	1、学生先看同学和老师的讲解及正确示范，根据自己的掌握情况自主练习。

2、 学生通过集体纠正及时检查自身掌握的情况，及时改进技术，相互帮助学习。

3、按老师的要求练习。
	1、集中学生观察规范动作并指出动作的重、难点练习方法。

2、安排练习场地，男同学分层次练习有球和无球的防守练习，引导学技术生创新。

4、组织学生进行半场人盯人防守练习并要提醒学生注意的安全。

5、观察学生的练习情况，给予学生合理的引导与鼓励。
	1、 按老师按学生所掌握的情况分组认体会不同的各种防守的练习方法。

2、 练习过程中时刻注意自我保护，避免受伤。
3、 练习要积极，同学间相互帮助、探讨。

4、 分组教学比赛.

	三
	3’
	培养学生善于总结发现和解决问题的能力
	1、集合小结本节课的学习效果，表扬好的方面，指出不足。互相鼓励。

2、安排学生收拾器材归还。

3、师生再见。
	集合，对学生本节课进行合理的评价、小结，强调本节课应该注意的技术动作，给予学生积极的鼓励。

	学生在教师的引导下对本节课进行小结，并按教师的带领下做好放松运运，使身体达到舒绶疲劳的效果。


	课后反思
	1、 学生能积极主动地进行练习。

2、 大部分学生能按基本的要求进行练习，防守技术有待作进一步的提高；能认真地开展教学比赛。

3、 学生能很好的进行自我总结，练习中同学能相互探讨、创新。

4、 教师安排的运动量合理，师生关系融恰。
	运动负荷预测
	练习强度：较大  

练习密度：较高    


