“丰富多样的情绪”教学设计方案
	课题名称
	《丰富多样的情绪》

	科 　目
	政治
	年级
	初一年级

	教学时间
	40分钟

	学习者分析
	进入初中阶段，学生处于青春发育期，情绪容易波动冲动，如何来认识这些情绪，对心里健康起着重要的作用。

	教学目标
	一、情感态度与价值观

1.　正确对待丰富多样的情绪
2.　培养健康积极的情绪

	
	二、过程与方法

1.　事例
2.　学生参与

	
	三、知识与技能
1.　情绪的种类
2.　情绪的影响

	教学重点、难点
	1.　情绪的基本类型
2.　情绪与生活

	教学资源
	　

	
	               教学过程

	教学活动1
	1. 导入新课
图片展示情绪的种类，情绪的定义及重要意义


	教学活动2

　


	1. 成语比赛
1) 四个人一组
2) 时间三分钟


	教学活动3

　
	1. 　请你说一说“诸葛亮三气周瑜”的故事，简要全面。
导出：情绪对生活产生的消极影响
拓展：中医理论当中对“气”的认识，进一步导出：情绪对人积极的影响

	教学活动4

　
	1.　思考题：情绪与情感的区别和联系？
导出：外与内

      波动与稳定

      一致性


�情绪是指个人对需要产生的反应或态度。
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