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突破阅读，攻心为上，贵在坚持

中山大学附属中学 高三英语备课组 戚满兰

十分感谢谭洁梅老师给予我这个宝贵的机会，与在座各位分享我们中山大学附属中学高三英语备课组在“阅读理解”这一板块的教学经验，希望能起到抛砖引玉的作用。

我给这次发言定了这样一个题目：突破阅读，攻心为上，贵在坚持。从题目中可以看出， 要想让学生突破“阅读理解”这个颈瓶，教师需要发挥主导作用------攻破学生畏惧阅读理解的心房；学生需要发挥主体作用------坚持每天做2-3篇阅读理解。因此，我发言的内容分为两部分：攻心战与持久战，即动其心，导其行。

俗话说“心动不如行动”，但如果没有“心动”，就不会有“行动”。所以，要想让学生动起来做阅读理解，首先要让他们的心动起来。如何动其心？方法有三。

第一，心理上重视-------强调阅读的重要

阅读理解能力的高低直接影响学生的英语成绩,因而重视阅读教学和阅读训练势在必行。教师一定要向学生传递这样一个信息------“得阅读者得天下”。但凡英语考试，阅读理解所占的比重总是最大的，它在英语高考卷中占总分的1/3，在四六级考试中占总分的35%，在考研英语中占总分的50%，所以一定要强调阅读理解的重要性，让学生在心理上重视它。只有在心理上重视它，才能有勇气去面对它而不是选择逃避，进而尝试，再而坚持，最后享受。

第二，心智上启发------强调阅读的作用

教师一定要让学生接受这个真理：字词句法，一网打尽，尽在阅读理解！

1）做阅读理解，可以增加单词复现率，扩大词汇量，大大提升单词的记忆长度、深度与广度；

2）做阅读理解，可以复习许多常用短语，有助于突破完形填空与语法填空；

3）做阅读理解，可以巩固许多重要句型（如定语从句；同位语从句；状语从句；名词性从句；强调句；倒装句），有助于知识迁移，活用到写作当中；

4）做阅读理解，可以巩固语法，掌握它们的语义功能（如分词做后置定语；分词做状语；分词做补足语），增强语感，助力口语听说考试。

因此，教师在讲解阅读理解题时，除讲解解题思路、技巧、方法外，还需侧重引导学生关注高频单词，短语，常用句型，引导学生翻译长难句。

第三，心情上愉悦-------强调阅读的快乐

教师要做“许三多”：多鼓励，多肯定，多表扬。鼓励后进生不放弃；肯定中等生的潜力，表扬尖子生的实力。只有多鼓励，多肯定，多表扬，学生才能以愉悦的心情投入到阅读当中，保持阅读的积极性，提高阅读的兴趣，从而取得好的阅读效果。教师要善于发现学生值得鼓励、值得肯定、值得表扬的地方，以维持他们较强的学习动机。每周一次的限时训练（周三2节连堂课，前40分钟做题，后40分钟讲解），就是我鼓励、肯定、表扬学生的最佳时机：鼓励他们大胆质疑，肯定他们的认真态度，表扬他们中的进步者与优秀者。因此，这两节连堂课很受学生欢迎。
除了教师施加的外在推动力之外，我还引导学生从阅读中找到内在的愉悦与成就感，即通过阅读收获感动、收获新知识、收获新见解、收获人生道理、收获灵感与启迪。我经常对学生说：不要为做题而做题，如果“眼中有题，心中无感”，那就错过了许多让自己感动，促自己增值，帮自己解惑，助自己提升的好文与美文。因此，我总是鼓励学生每天找一篇自己最有感觉的文章进行精读，不仅从知识层面收获字词句法，更从精神层面收获滋养心灵的养分。这种内在的学习驱动力比外在的驱动力作用更强大更持久！

除了让学生“心动”起来，教师还需让学生“行动”起来！新课标要求高中学生三年需要30万字的课外阅读量，因此阅读理解是一场持久战，它既考验学生的耐力，更考验教师的“能力”------能够助学生一臂之力，解除他们厌烦、畏惧阅读的心理枷锁，让阅读成为真正意义上的“悦读”！因此，要打赢这场持久战，教师需要做到以下几点。

第一，引导学生用好英语词典。告诉学生：勤翻词典的学生，英语成绩普遍都很高，因为词典是学习英语最好的老师！在精读过程中，碰到不认识的字词，可以通过查阅朗文或牛津词典解惑。由于英文单词大多数都是一词多义，所以，先快速浏览它的中文解释，找到与阅读文章的某个生词相匹配的中文意思之后，把它写下来，然后再细读它的英文定义，并在它的旁边打勾，做标记，以便下次再查到这个单词的时候可再次熟悉一下打勾的这个词义，起到温故而知新的作用。日积月累，词典上打的勾会越来越多，学生的词汇量也就越来越大，成绩也就越来越好。

第二，引导学生选好阅读课外辅导书。课外辅导书在精不在多，选好用好其中一本，足以轻松胜出。我通常推荐这三本课外辅导书给学生：（见图片），它们适合中等以上水平学生根据实际情况选用。

第三，引导学生处理好精读与泛读的关系。我要求学生每天实施“1+2计划”（1精读+2泛读）：精读，字词句法，一网打尽！泛读，把各种解题技巧运用于实践，提升做题速度，提高正答率。

第四，引导学生突破长难句。 （先找出这个句子中所有的动词，再区分谓语动词动词与非谓语动词，然后确定句子主干，进而理清细枝末节，最后翻译，正确理解句子意）（举例说明）

第五，印发“阅读理解高频词汇表”给学生。每天听写25个，帮助学生快速掌握这些高频词（见附件）

第六，引导学生掌握解题术。针对阅读理解中的四大题型：细节题、主旨题、推理题和语义题，每一类选一篇高考真题做课堂实例，引导学生掌握解题步骤，思路，方法，技巧，给一个详细的解题指引，然后做相同或类似的题目（近三年的高考真题）以达到巩固、拓展、提高的目的。（举例）
第七，引导学生关注阅读文本的体裁、题材、题型。

1）学生能区分辨别记叙文、议论文、说明文这三种不同体裁的文章，能根据体裁特征确定不同的阅读方法。
2）学生能根据不同题材（如社会文化、人物传记、史地常识、科普知识、节能环保、文学艺术等），收集相关话题的写作素材（如短语，句型、句子），并运用到写作当中，实现以读促写的能力迁移。

3）学生能根据阅读理解中的四大题型：细节题、主旨题、推理题和语义题，采用不同的阅读方法和策略进行答题，并根据常错题型做相应的突破性专题训练。
附表：2011～2013年广东卷阅读理解短文的题型
	题型
年份
	主旨大意
	事实细节
	句子/词汇理解
	推理判断

	2011年
	1
	11
	1
	7

	2012年
	2
	10
	2
	6

	2013年
	3
	11
	2
	4


从上表可以看出，2013年对事实细节题的考查仍是主流，而推理判断题的考察稍微减少，但加大了对主旨题的考查。不难看出，命题者有意引导考生深层次体会文章的“中心主题”并品味文章的“弦外之音”。因此，2014年的阅读理解应该会保持着一态势。
只要用心，阅读理解一定能突破！祝大家在2014年的高考中取得优异成绩！！！
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