关于微课
——第12周广州市高中美术分区教研《微课教学研讨》发言稿
2014年05月16日   中大附中    陶术
尊敬的各位领导，尊敬的各位老师：上午好！我是中山大学附中陶术，很感谢发展中心美术科、教研会给我提供了这么好的和大家交流关于微课内容的机会，不当之处请多批评指正！
现在这个社会是网络信息全民化的时代，像微博、微信、微视频、微电影都迎合着现代人追求高速、高效的心理，获得众多人群的喜爱，一个“微”字受到人们的追捧。随着社会节奏的加快，个性化学习的需求旺盛，教育资源也呈现开放、共享和多元化，各种类型的“微”教学实践在国内也是如火如荼地铺开。到底什么是微课呢？

微课的概念和特点

人人们对微课的理解五花八门，其实，只要一涉及到课程一词，其意义就难免会陷入众说纷纭的境地。不信你要想搞死一个课程专家，你就问课程专家，什么是课程，对于美学家，你就问什么是美。

话说很多年前，英国一个网站teachers.TV，是教育部主导下开发的一个以视频为主的短视频网站，这些视频无论是对中小学还是高校对教师来讲，对教师课堂应用还是对教师的专业发展同行相互学习，也是教师把把显性知识转变为隐形转变为自己知识的一个重要方法。

后来美国的Lee Lefevere夫妇开设了一个公司，就夫妻店就两人，产品就是解释一个复杂的问题，比如，你不知道什么是微博，他们就用2分钟时间制作一个短小精悍的视频，用生动形象的方式告诉你什么是微博，微博是干什么的，微博怎么用。

再后来，佛山市教育局胡铁生老师，一直信息化方面和基础教育教育方面走在前面，他对教育资源有很深的研究，焦健利老师是胡老师读教育硕士的老师，胡老师他就对过去大家常见的教育资源课堂实录式的资源效果质量重用性等方面进行了反思，随着微博微信微电影等概念的提出，胡老师就把这种短小精悍的视频取了个名字叫做微课。

从微课的兴起看：其背后的根源是：过去的20多年，1.课堂实录式的视频资源，不仅无法顺应互联网时代用户的注意力模式，难以满足一线教师和学生的实际需求，所以你做微课时首先思考能不能吸引人，2.而且因特网和网速的原因，过去的资源也造成了教育资源建设与应用过程中的浪费。3.随着网络宽带加大，视频压缩与传输技术发展，无线网络普及，移动终端流行，为现在的微课奠定了技术基础。4.互联网进入了微时代。所以微课这种移动式学习方式产生发展了。

值得强调的是胡铁生的定义。2011年10月，佛山教育局胡铁生：微课是根据新课程标准和课堂教学实际，以教学视频为主要载体，记录教师在课堂教学中针对某个知识点或教学环节，而开展的精彩教与学活动中所需各种教学资源的有机结合。

这个概念中，微课的核心组成内容是课堂教学视频，同时也包含与该教学主题相关的教学设计、素材课件、练习测试、教学反思等辅助性教学资源，也就是说，微课的核心组成内容 微视频、微教案、微课件、微反思、微习题等

微视频是指微课课堂教学视频，中小学一般5-8分钟，不超过10分钟，小学一年级活泼好动，注意力难以集中可以1、2分钟。高校不超20分钟由于内容较难时间长。这样一个微课既能让老师把一个知识点讲清讲透，学生也能花较少的时间学到最关键的内容而不会感到疲劳和注意力分散，这个时间符合学生的视频驻留规律和学习认知特点的。不同性质的学科，其微课视频长度有所区别。这就是所谓的“5分钟完成一次学习，300秒经历一次思考，可最大限度地利用零时间学习。

微教案是指微课教学活动的简要设计和说明。

微课件是指在微课教学过程中所用到的多媒体教学课件等。

微反思是指执教者在微课教学活动之后的体会、反思、改进措施等。

微习题是根据微课教学内容而设计的练习测试题目。（一般至少提交2道不同难度的客观题，鼓励提交更多各种类型的习题。）

也就是说，这个概念是以微视频为主要载体或呈现方式，统整了与之相关的教与学资源，使以往各自独立建设与应用的教案、课件、课例、试题等资源产生了一种较为紧密的关联，有效提升了资源的利用效率。从这个概念中也可以看出，微课有别于传统的单一资源类型的教学课例、教学课件、教学设计等教学资源，又是在传统的基础上继承和发展起来的一种新型教学资源。

2013年2月，胡铁生：微课又名微课程，它是以微型教学视频为主要载体，针对某个学科知识点（如重点、难点、疑点、考点等）或教学环节（如学习活动、主题、实验、任务等）而设计的新型在线网络视频课程。

这个概念，明确把微课定位于一种以微视频为核心资源和呈现载体的微型在线视频课程，既不同于一般的视频公开课，也不是传统意义上的网络课程，也不是传统意义上的网络课程的微型版。微课是以微视频为主要内容和呈现方式的一种微型网络课程。

南京师范大学教育技术系的张一春教授认为，“微课”是指为使学习者自主学习获得最佳效果，经过精心的信息化教学设计，以流媒体形式展示的围绕某个知识点或教学环节开展的简短、完整的教学活动。它的形式是自主学习，目的是最佳效果，设计是精心的信息化教学设计，形式是流媒体，内容是某个知识点或教学环节，时间是简短的，本质是完整的教学活动。因此，对于老师而言，最关键的是要从学生的角度去制作微课，而不是在教师的角度去制作，要体现以学生为本的教学思想.

张一春教授总结的微课四微特点：

微课“位微不卑”。微课虽然短小，比不上一般课程宏大丰富，但是它意义非凡，效果明显，是一个非常重要的教学资源。

微课“课微不小”。微课虽然短小，但它的知识内涵和教学意义非常巨大，有时一个短小微课比几十节课都有用。

微课“步微不慢”。微课都是小步子原则，一个微课讲解一两个知识点，看似很慢，但稳步推进，实际效果并不慢。

微课“效微不薄”。微课有积少成多、聚沙成塔的作用，通过不断的微知识、微学习，从而达到大道理、大智慧

从上面定义可以看出，微课不仅是一种新型的教学资源，更是一个简短而完整的教学过程或教学活动。教学活动，有了多种活动环节，互动、评论、反馈都有了，微课的资源不再是静态的了，而是生长发展的，不断充实完善的，除了微视频和相应配套的微教案、微课件，还有教师个人的微反思、用户大众的微点评、用户学习后的微反馈，也就是说，这个阶段，微课的应用生态环境和资源组成不是不变的，是随着应用实践和教学活动的更新而不断充实完善的。

微课设计

要先问自己：为什么要制作这个微课？

做这个的目的是解决某一个教学问题的，不能说目的是为了比赛，是为了教学过程中的一个难点，讲清一个不容易讲清的问题，目的要很明确，任何东西在教学中都要提高他的趣味性，要思考，别的同行怎么样，用什么方式重复使用，形成一个良好的资源

如何设计微课？微课资源建设一般要经过宣传发动、技术培训、选题设计、课例拍摄、后期加工、在线报送、审核发布、评价反馈等环节，才能确保其质量。

1.选题 

(1)选题设计：

微课程的选题要精练，教学内容要明晰，或针对课前导入，或针对关键概念教学，或针对难点突破，或针对课后拓展延伸，可以是知识讲解、教材解读、题型精讲、考点归纳，也可以是方法传授、教学经验等技能方面展示。

(2)准备教学素材：

明确主题后，教师可以通过网络、文献等方法调查了解收集与该主题相关的信息。 

(3)分析

分析什么？

分析需求：为什么要制作这个微课？听众从中能知道些什么？

该微课程的目标是什么？

这个微课要解决什么问题？

讲什么？内容的确定（知识的切割）非常关键。

讲给谁听？听众有什么特点？

听众的基础如何？

听众应掌握哪些先前知识？这是设计之前第一个要分析的内容。

2.撰写教学设计

（1）根据学情制定学习目标：

也要考虑你的目的究竟是什么？让听众知道什么事实？是掌握什么技能？学习成果的形式（认知领域、情感领域、心因动作技能）

（2）教学活动的设计怎么组织（一味地讲？）练习的设计怎么设计？对教学活动进行全面、具体的设计规划。

微课程的教学过程要简短完整。教学过程要包括：教学问题的提出、教学活动的安排、学生协作探究解决等环节。微课设计时要充分考虑到微课的应用：是为谁服务的？适合哪种类型学生学习？达到何种学习目标？适合何种学习方式？适合什么时间学习？如在开设微课时，要清楚地告诉学生课程的学习方式、评价方式，这些都需要教师提供必要的说明或引导。

快速引入课题，并能吸引学生注意力。内容讲授线索要清晰。总结收尾要快捷。为教学活动的调整留有空间，呈现出动态发展。

总之教学设计要求围绕教学目标，反映主要教学内容，与教学视频合理搭配，设计要引入有趣，逐步推进，层次分明，适当总结。让学生在最短的时间内学到最关键的知识

教师要善于把“微教案”转化成拍摄与制作微视频的“微脚本”，把好的微课设计变成主线清晰、目标明确、操作性强的视频拍摄与制作脚本，既便于理清自己的讲课思路和重点环节，也便于视频拍摄和编辑人员的后期加工。

制作

制作微课程主要包括以下环节：制作课件、教学实施与拍摄（或录制）、视频后期编辑。

微课的主要开发方式主要有两种。

(1)加工改造式，将已有的优秀教学课例，经过加工改造（如视频的转录、切片、合成、字幕处理等）并提供相应的辅助资源（教学设计、课件、习题、反思等）进行微课化处理。这样既可继续发挥原有各类资源库的教学价值，同时还可在短时间形成一定规模数量的“微课”资源库。

(2)原创开发：设计开发一节全新的微课

1用录屏软件自己可以做特点是播放时，学生感觉就像在教室里听讲一样比较有亲和力，这种方式制作微课的环节：选题设计撰写教案准备习题等素材做课件，教学实施在办公室或家里录制，视频后期编辑。

2摄像工具手机、ipad、DV摄像机、等有摄录功能的设备，对通过白板、黑板、白纸、画板、课堂、活动等形式展现微课教学过程拍摄。

3.录播教室。全自动录播室，优点比较简单，缺点是后期要编辑。

4用平板电脑录制。下载Show me把电脑当做白板，一边写一边讲一边录制。这个小孩也会用也能制作微课。

5.台式电脑也可以。你需要去www.educreations.com去下载，只要有耳麦就可以。

教师认为自己的微课存在的主要问题就是微视频质量不高，这是由于视频拍摄或录制过程中对视频技术不熟悉或视频技术支持跟不上造成的。比如，影响视频画质的因素可能是屏幕像素低，导出视频时未设置与屏幕分辨率一致的视频长宽尺寸，导致视频画面变形。微课视频的制作一般要用到视频编辑、音频处理和视频、动画合成等技术，网上有很多相应的免费软件有：绘声绘影、QQ影音、Cooledit、Camtasia_Studio等。这些音视频软件的文本教程和视频教程在互联网上都可以方便地找到。推荐一款高性能的录屏软件——Camtasia_Studio6.0中文版，该软件录屏功能强大，主要录制PPT的演示、操作的内容和教师讲解的音频，可选择有无头像，录完后自动生成微课。该软件操作简便，有强大的整合编辑功能，即使你是新手，只要稍微动动手，也可编辑一段完美的教学视频。

拍摄完成后，试用下，修改完善，找个同行提提意见，在修改中进一步完善。

4.教学反思：

回顾教学——分析成败——查找原因——寻求对策——以利后行的过程

反馈 交流应用

交流与应用是微课建设的最终目的。通过集中展播、专家点评和共享交流等方式，向广大师生推荐、展示优秀获奖微课作品。开发出来的微课程，教师可以用到课堂教学或者班级管理，也可以用到学校的教研活动，学生可以自学个性化学习。

去年的微课大赛：形式较为单一，几乎全部为课堂实录；选题普通偏大，较短时间难以讲清讲透。制作较为复杂，门槛依旧较高，需要他人支援。否则自己没法完成。微课应用未能得到充分考量。后期再制造时要考虑一下

微课有广阔的应用前景。设计时所以充分考虑微课的应用。

可以去几个网站参考一下，比如第9课堂、几分钟网站、viko.cn微课、博览微课、油菜花、等等去看看。

以上是本人所了解的关于“微课”的概念、定位以及如何制作微课的知识，多少有点现炒现卖的味道，就操作层面，本人在还在进一步摸索、探讨中，暂时还没有令自己满意的作品，不过只要敢于尝鲜，持续的来做，不断提升、超越自己，就一定会有成功的作品呈现给大家。
谢谢！

