14届初三毕业典礼上的讲话
各位领导、各位老师、各位家长，下午好，同学们好：
  今天是个特别值得庆贺的日子，因为我们在座的各位同学从中大附中初中毕业了！
    首先，我问大家一个问题：到今天为止，我们经历了几次毕业？三次，幼儿园、小学、初中。一次毕业是一份收获，一次毕业是一次成熟，一次毕业是一次成长！我们一生大约要经历5—8次不同的毕业，每次毕业既是人生前一阶段的终点，又是我们人生下一个驿站的起点-----从今天算起，再过两个月的时间，我们又要奔向人生的下一个目标，上高中。
昨天，我们学校刚进行了今年的小升初招生考试，我站在教学楼上，看着那一群小学生，就像看见了当年的你们。当年你们也像他们一样，是那样的稚气未脱，那样的幼小，三年后的今天， 我们都长成了帅气的小伙子，漂亮的大姑娘了。同学们，初中阶段是我们一生当中身体发育的高峰期，也是我们思想成熟，精神成长的高峰期。三年来，我们师生朝夕相处，共同耕耘，为了共同的理想，努力奋斗，洒下了辛勤的汗水，收获了累累硕果，结下了深厚的友谊！正是有了你们的蓬勃向上，才有了中大附中今天的日新月异，同学们，你们是最棒的！
作为老师和过来人，临别之际，借此机会，送给大家几点期望和祝福：   

1.快乐读高中，更上一层楼
高中阶段是人生的另一个重要环节。在高中阶段，要更加认真的学习，要针对自己初中学习中存在的问题与不足，有的放矢地加以改进与提高，争取在现有的基础上，使自己在学习能力 、方法及学习习惯等方面更上一层楼。我们现在的教育体制有许多的不尽人意，但你要想超越，首先就得适应，大家一定要明白：有目标的人在奔跑，没目标的人在抱怨，而抱怨的人往往精神在流浪！因此，我们要在高中阶段尽快适应新学校，适应新老师，适应新同学。搞好自己的学习，不只是为了三年后的高考，更主要的是进一步完善自我，因为读书是一辈子的事，高中阶段是为将来的读书学习打基础，一个人在高中阶段培养的兴趣和能力，将会影响我们一生。在高中阶段要进一步认识和感受学习的意义和价值，有知识才能有文化，有文化才能有思想，有思想才能有智慧，有智慧才能有幸福，因此你要有幸福，就要有知识，那就要好好读书。快乐高中，高中快乐，要在学习中感受和体会快乐的味道，如果你感到自己很辛苦，那告诉自己：容易走的路都是下坡路！快乐的感觉全在我们一念之间。
2.身心健康，全面发展
读书是重要的，但不是唯一的，只会死读书，那就会读书死，与其这样不如无书。到底什么最重要，如果让我来排序的话，应该依次是：身心健康，品行端正，学业优良，实践创新，富有责任，勇于担当，有独立的个性，有自由的思想与精神…，身心健康永远排在第一位。身心健康，首先要努力锻炼身体，有健康的体魄，掌握运动的技能和方法，其次是要有良好的心理素质和健康的内心世界，要与人和蔼相处，宽容、大气，乐于助人，不骄不躁，沉稳持重，常怀感恩之心，感恩父母，感恩老师；要在不断的学习与生活中培养和发展自己良好的性格习惯、脾气品性…，总之，一句话,要身心健康,全面发展。凡是未来社会所要求的，就是我们素质教育所面向的，我们要面对现实，面向世界，面向未来，努力使自己成为未来社会所需要的人。
3.常回母校看看，常念中大附中
近一段时期，也是大学的毕业季，6月25日(也就是一周前)，07年毕业的初三五班的许多同学，在各自大学参加完他们的毕业典礼后，穿着他们的毕业服来到了中大附中，找来了当年教过他们的老师，在校门口和教学楼大厅进行拍照留念，让我们感动又感慨。感动的是他们穿着学士服，戴着学位帽来找当年的老师合影留念，分享他们成长的快乐，感恩老师，感恩母校；感慨的是10年一瞬间，人生百年，只争朝夕。这些同学之所以在大学毕业的当天，回到初中母校，一定要穿戴整齐与老师们合影留念，是因为他们觉得中大附中有些东西让他们念念不忘。当年的课本也许不见了，当年老师教过的知识也许忘记了，但总还有些东西让他们无法忘怀，这也许就是中大附中的灵魂，教育的精神，深入了他们心底。我相信，这种精神今天同样在你们身上传承，多年以后，你们也一样忘不了中大附中。因此 ，希望大家以后常回母校看看，母校永远是你们心灵的港湾，中大附中永远是你们文化和精神的故乡。
同学们，人生只有几次有形的毕业，但却有无数次无形的毕业，老师今天告诉你一句要终生牢记的话：不管你将来学富五车，还是平淡无奇，不论你将来大富大贵，还是朴实无华，一个人最高的学历永远是人品！我们今天初中毕业后，又将迈向新的征程，我祝福你们，我们祝愿大家今后人生任何一次有形的和无形的毕业典礼，永远精彩辉煌！祝愿大家一生幸福快乐，顺利平安！祝愿大家的人生旅途永远阳光明媚，春暖花开！谢谢大家。
