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教学设计者： 刘   建  成

时      间： 2007年3月

篮球课的教学设计

1、 指导思想：

    根据国家教育部《“体育与健康”课堂标准》，本节课以“健康第一”为指导思想，面向全体学生以实施素质教育为出发点，以培养学生的创新能力为重点，从培养学生生理健康和实际出发，采用多种教学方法，充分调动学生的积极性、主动性和参与性，让学生在探索、发现中动手动脑学习，培养学生克服困难、勇于进取、勇敢顽强、团结合作的精神，从而获得体育的成功和快乐体验。

2、 本课特点：

1、 采用游戏开课：努力营造一个宽松、和谐、积极、愉快的教与学的环境，充分体现学生在创造中学，在快乐中练的特点。

2、 通过在教学中采用学生尝试式：学生提问题，通过多媒体观看名运动员的动作，改进练习等教学方法，给学生更多的活动空间和勇气，发挥学生主体作用，启发学生创造思维，调动学生热情与兴趣，培养学生的参与精神和实践能力，发展篮球的基本活动技能，促进学生身心的全面发展。

3、 在游戏教学中，鼓励学生战胜自我，克服困难，不畏艰险，团结合作的精神。增强学生的自信心，发挥学生个性，培养学生奋发向上的集体主义精神。

4、 运用CAI课件辅助教学，提高学生实际操作能力和自学能力，发挥现代教育技术手段在体育教学中的作用，提高教学质量。

3、 教学目标：

1、 认识目标：提高篮球的基本技术和技能，加强比赛能力。

2、 技能目标：增强身体的协调性，奔跑能力与反应能力等身体素质，发展身体的基本活动能力，掌握多种运动技能。

3、 情感目标：培养学生战胜自我，克服困难，团结合作的集体主义精神；培养学生的创新意识和积极参与的意识。

五、教学流程示意图：

                                                        

                                                              

                                                                  

                                                                    

                                                                      

                                                               

                                                           

                                                              

                                                            

                                                                

                                                            

                                                                     


篮球教学单元计划
1、 教学任务：提高篮球的基本技术和技能，加强比赛能力。 

2、 教学重点：比赛中传、接球等基本技术的合理运用。

3、 教学要求：动作规范、技术娴熟、运用合理、

4、 教学顺序：
	周次
	课次
	内          容

	一
	1
	复习原地传接球技术，学习行进间传接球技术

	
	2
	观看“飞人乔丹”录像，学习篮球规则和裁判法

	二
	3
	复习行进间和原地投篮，学习远球急停跳投

	
	4
	复习各种变向运球，学习运球突破技术

	三
	5
	巩固提高运球突破技术

	
	6
	巩固提高运球急停跳投

	四
	7
	半场三对三比赛

	
	8
	学习三人间进攻战术

	五
	9
	学习三人间防守战术

	
	10
	学生根据本身特点自行练习

	六
	11
	半场三对三教学比赛

	
	12
	全场五对五教学比赛

	七
	13
	观看NBA录像，学习篮球规则和裁判法

	
	14
	全场五对五教学比赛

	八
	
	机动


中大附中《体育与健康》课堂教学计划

年级：初一（3）     人数：50人       执教者：刘建成

	学 习

目 标
	 技能和知识：掌握提高篮球传接球知识，技术。

 心理和社会：培养学生的自信心，发扬友伴间相互协作的精神，体会团结，交流是一种愉快的事。

健康和参与：通过活动提高参与的兴趣和热情，培养关注身体和健康的意识.
	场

地

器

材


	篮球：37个  篮球场：2块

录音机：1部 标志桶  8个

	 学 习

内 容
	1 篮球运球活动——运球、抢球。      

2 篮球传、接、投活动——各种传接、投活动。

3 游戏

	教学 顺 序
	队列变换——球性练习——传接球练习——游戏——放松

	顺    序
	时    间
	达 成 目 标
	              学 习

内 容
	             教 师

指 导
	                   学 生

学 习

	
	
	参与技能  心理 社会 适应
	负  荷


	
	
	

	一
	7’
	1 培养良好的组织纪律，体现班风班貌。

2 随着音乐节奏完成队列变换。

3充分活动身体。调动学生情绪。激发学习兴趣。
	小

中
	1 教学常规：

  （图一）

2 队列变换：

   （图二）

配曲：运动员进行曲。

3 球性练习：

  （图三）


	1 宣布教学内容与要求。提出学习目标。

2 教师提示并示范。


	1 体委整队报告人数。

2 学生一人一球做球性练习。

3 以小组为单位练习。
	

	二
	20’
	1 充分展示自己的能力。

2体验运动愉快感，增强自尊，自信。

3 学会自我保护。


	大
	（一）游戏：

《运球追拍》

规则：

1学生两人一组，自由结合分散在篮球场内，

2 每人一球，在场内运球，互相追拍。

3 追拍上后，二人交换。

4 可连续运球，但不能带球跑。
	1 教师讲解游戏规则。

2 鼓励学生展示自己，调动积极性。

3 师生互动，提倡创新。

4 强调安全


	1学生自由结合，二人一组。

2 教师引导学生，师生互动，相互学习。
	


	 顺  序
	 时  间
	达 成 目 标


	学 习

内 容
	教 师

指 导
	学 生

学 习
	学 生

学 习

	
	
	参与 技能 

心理  社会

适应   
	负荷
	
	
	
	

	三
	
	1 尝试相互配合，获得快速进攻的能力。

2 培养良好的合作意识。

3 学会自我保护
	
	（二）传接球练习：

1 分组练习，两人一球。

A 二人原地传接球。

B 四角传接球练习。

C 行进间传接球上篮。

2 三人对抗练习


	1 讲解示范动作要领。

2 鼓励学生展示自己，调动激极性。

3 引导学生自学自练进行创新学习。

4教师巡回指导，点评激励学生。


	1 分组自由结合练习先进间传接球。

2 同学互相学习，培养合作意识。


	 

	四
	8’
	1 在游戏中巩固传接球的能力，在尝试式练习中体验篮球运动的感受。

2 培养学生竞争意识，及合作，积极进取的精神，体现学生良好的团队精神。
	
	（三） 游戏：


	1 讲解游戏规则与要求。

2 语言暗示给与鼓励性的评价。

3 做好安全监督。
	1 学生自由结合均等分组游戏。

2 相互鼓励，团结协助。


	

	五
	5’
	1 师生在音乐伴随下进行放松。

2 调解心率，缓解疲劳。
	
	1 放松活动

2 课堂小结

3 师生再见，归还器材。
	1 语言提示学生进行肌肉放松及意念放松。

2  师生共评。
	1 学生自由列队。

2 伴随教师提示做放松练习。
	

	课

的

运

动

生

理

负

荷

预

测
	   预计心率：

      130—140次/分

运动密度：

      65+_5
	                  心率曲线图

                     略
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