教学后记

篮球技战术--------挡拆

这次课是以老师的讲解及示范开始的，之后是学生自由结合分组练习。先是无球情况下练习，逐步有球到有防守人的情况下做挡拆练习，使学生学习知识有易到难，有简单到复杂，从而逐步掌握知识。但是在学生练习的过程中我也发现几点：

1． 为什么要学生挡拆战术？

篮球运动是一个集体项目。集大家共同的智慧、力量。是需要同伴相互团结，充分利用自身的技术，共同进行的项目，它包括个人技术，集体技术和战术相互运用，反复运用。能够见机采取相应的战术。

2、不知该什么时候运用？

篮球运动是力量与智慧的结合。因为是初学，学生在进行简单练习时还行，但是少少复杂一点就很难运用，就是运用的时机。我就和学生交流，告诉学生这就是要用脑。充分动脑子，会学的更快。

3 、注重篮球意识的培养

所谓“篮球意识”是学生在从事篮球实践活动中经过大脑积极思维而产生的一种正确反应篮球运动规律的特殊机能和能力。也就是学生在长期的篮球实践活动中，经过认识过程的提炼积累起来的，一种正确的心理和生理机能的反射性行动的总和。在课堂上利用技术训练渗透篮球意识：

（1） 潜移默化的熏陶与渗透。

（2） 培养观察能力是形成“篮球意识”的前提。

（3） 在技术动作的个性训练中培养“篮球意识”。

（4） 在对抗条件和对抗因素的技术训练中培养“篮球意识”。
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