
第一单元第3课  宋明理学

【课标要求】

列举宋明理学的代表人物，说明宋明时期儒学的发展，培养学生理解古代思想家主要学术观点的能力。

【学情分析】

本节内容学生在初中阶段没有接触过；宋明理学内容包含了哲学层面的内容，学生在政治课中还尚未学到，无法提供跨学科的知识资源；宋明理学大家的著作晦涩难懂；基于年龄特点，学生对于宋明理学难以用自己的知识储备进行把握和取舍；学生对本课的第一印象就是枯燥乏味，从而降低了对本课的期待。 

【课前思考】 
宋代理学将儒家的忠孝节义提升到了“天理”的高度，形成一整套囊括天人的严密体系，又称新儒学。在预习中，结合所学内容思考：宋明理学产生的时代背景是什么?它的发展过程怎样?宋明理学与传统儒学相比，出现了哪些变化?你怎样看待这种变化? 
【本课学习目标】 
1．知识与能力：通过学习，了解宋明理学的代表人物及其主要思想观点。分析宋明时期儒学的新发展及其对社会生活的影响。 
2．过程与方法：结合教材内容的学习，在教师的指导下，加深对宋明儒学发展过程的认识。主动参与课堂讨论，分析宋明理学与传统儒学的异同，要注重同他人，尤其是具有不同见解的人合作学习和交流。学会用观察法、比较法、阅读法等学习相关问题。 
3．情感、态度和价值观：通过对宋明理学相关知识的学习，进一步加深对中华民族博大精深、源远流长的思想文化的理解，增强民族自信心和自豪感。初步形成对国家、民族的历史使命感和社会责任感，培养爱国主义情感，树立为社会主义现代化建设做贡献的人生理想。 
【重难点突破】 
宋明理学的产生与发展的各阶段的特征及其代表人物的主要思想既是本课重点又是本课难点。在学习中，首先要分析清楚宋代理学产生的时代背景，这有助于理解理学产生后的发展历程及其表现出的思想特征。在整体把握理学发展脉络基础之上，加深对各个发展阶段的认识。另外，还要结合相关资料分析理学发展的不同阶段中，其代表人物的思想的异同点，从而总结出理学的基本特征。再与此前已归纳的儒学的基本特征相比较，加深对中国传统文化主流思想发展趋势的了解。 
课时数：一课时。
【教学过程】 
导入：“程门立雪”的成语故事。“程”－二程－理学  
推进新课：一、魏晋隋唐时的儒学（背景） 
1、佛、道传播，儒学面临挑战（魏晋）

展示  唐•杜牧《江  南   春》
问：这首诗反映了魏晋时期什么现象？
佛教的兴盛


2、“三教合归儒”，体系更新（隋唐）
 “三教合一”是指哪“三教”？
“三教合一”是怎么回事？介绍泰山名胜－红门宫
“三教合归儒” 对儒学发展有何意义？
儒学吸收佛、道精华，为儒学的新发展奠定基础，从而重新确立儒学统治地位。

3、“内外受宠”，更为辉煌
出示图片：从左图到右图的孔子打扮的变化说明了什么？

          新疆的文庙、“东国儒学”－崔致远

二、宋朝的儒学：程朱理学
“理学” 的理论来源是那三家?
“理学” 认为世界的本原是什么?
它还涵盖了哪些领域?
材料：“天下物皆可以理照, ‥‥‥一物须有一理。”           ——《二程遗书》  

“宇宙之间,一理而已‥‥‥其张之为三纲,其纪之为五常 。”       ——《朱子文集》 
“心即理也, ‥‥‥即是天理‥‥‥ ”         ——《传习录》王阳明

“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下 ”    ——《大学 》八目

             北宋 二程（观点）

代表人物
             南宋  朱熹（地位、代表作、观点、影响）

理学对儒学发展的意义：
材料：元朝曾将《四书章句集注》作为科举考试的内容。
明成祖亲自主持编纂了以程朱理学为规范的《四书大全》等书，作为官定读本和朝廷科举考试的准绳。
儒学重新确立了统治地位。
三、明朝的儒学：阳明心学
材料：破山中贼易，破心中贼难。

人胸中各有个圣人”, “满街人都是圣人”。 

“良知良能,愚夫愚妇与圣人同。”
观点：“心即理也，心外无物” “致良知”

四、对宋明理学的认识
1、怎样理解二程、朱熹、王阳明观点的异同？
《赏花》
二程、朱子、阳明与友游园，时春风和煦，百花怒放。
友问：为何百花如此美丽？

二程说：“天生的。”
朱子说：“对，天生的。”
阳明说：“天生是天生的，但这是我看到了，百花才是美丽的。”
同：都认为世界本原是“理”。
异：程朱理学认为世界的本原是外在的“理”，心学认为世界本原是内在的“心”，认为本心是“理”。
《父子关系》
友问：老爸和儿子怎么相处呢？
二程说：“老爸就是老爸，儿子就是儿子，这是上天安排的，所以儿子要孝敬老爸，这就是孝。”
朱子说：“对，父子关系是上天安排的，并且儿子不能有忤逆之念，即使老爸错了，也不要反对，这就是孝。”
阳明说：“人本来就有孝心，但还要反省，孝顺自己老爸就是孝行了？不，我们还要对别人的老爸尽孝，这才是孝。”
同：都认为伦理道德是“天理”决定的；
人们要提高道德修养，不要偏离天理 。

异：对人们道德修养的要求和途径不同。
2、我们应该怎样对待宋明理学？
图片：“二十四孝”—郭巨埋儿

自己打消了当孝子的念头，而且也害怕父亲做孝子特别是家境日衰、祖母又健在的情况下，若父亲真当了孝子，那么该埋的就是他了。      ——鲁迅《旧事重提》

“贞节牌坊”
“美丽”的三寸金莲
“酷吏以法杀人，后儒以理杀人。”

 “人死于法，犹有怜之者；死于理，其谁怜之？”
                                                 ——戴震 （清） 

翻开中国的历史一看, 上面尽写着两个字“吃人”!     ——鲁迅 

消极：宋明理学压抑、扼杀人的自然欲求，有助于统治者维护专制统治。
“人生自古谁无死,留取丹心照汗青。”    —（宋）文天祥 

“粉身碎骨浑不怕,要留清白在人间。”     —（明）于谦

海纳百川,有容乃大;壁立千仞,无欲则刚.   —（清）林则徐 

积极：宋明理学崇尚道德，重义轻利，强调自我约束，对塑造中华民族的性格有着积极影响。
要塞中学校训：立志、立德、立业
2003年12月10日 温家宝哈佛大学演讲
 “为天地立心,为生民立命,为往圣继绝学,为万世开太平。”      —— (宋)张载

总结：

今天，在一个多元文化碰撞的时刻，宋明理学再次站到了我们面前。不，其实它一直伴随在我们身边。
审视宋明理学，历经了数百年的沧桑，我们看到在礼教压制下哭泣的生命，我们也看到了无数因追求气节品德二变得提拔高大的灵魂。
理学，曾经充当过羁绊历史前进的枷锁，它也曾经在我们民族最危险的时刻，激发出每个人心中最后的吼声。
面对理学，我们应该去蔑视，去跪拜，还是去取舍，去扬弃，这应该是一个摆在我们个人成长面前的终身命题，也是一个摆在我们民族发展面前的永久命题……
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