《逆反心理》教学设计
教学目标： 
[知识与能力]  

1．掌握逆反心理的含义，知道要辨证地看待逆反心理；
2．多角度地掌握逆反心理产生的原因；

3．掌握克服逆反心理的方式、方法。

[情感态度价值观]  

通过教学，让学生懂得逆反心理是每个人都或多或少具备的一种心理状态，只不过青春期期间表现得尤为明显；逆反心理产生的原因除与自身生理心理发展有关外，还与家庭、学校、社会都有密切的关系；逆反心理虽然是一种正常的心理状态，但并不是越多越好；青春期不仅是同学们学习知识的黄金时期，而且也是人生观、世界观定型的关键时期，尽量克服逆反心理对同学们健康成长及学习都有很大的关系。

  

教学重点、难点：克服逆反心理的方法
教学方法：调查分析法、讲授法
教学时间：一课时

 

教学过程：
一、导入新课：
（一）收集《逆反表象调查》的数据，统计与分析数据，得到结论。
1．每个人都或多或少地具备一些逆反表象；

2．班内同学的表象数据是否呈正态分布；

（二）设问，引入新课

         我们调查的标题是《逆反表象调查》，表象就是表面现象，那么什么叫逆反呢？它是如何产生的呢？是多些好呢还是少些好呢？等等，这些问题都将在我们这节课中得到解决。
二、讲授新课：

 （一）给出逆反心理的定义、分析定义
人们彼此之间为了维护自尊，而对对方的要求采取相反的态度和言行的一种心理状态。
1． 定义中的关键词：维护、自尊、相反、心理状态。
2． 分析人生的各阶段是否具有逆反心理，展示各阶段逆反心理的直方图。

3． 试着说明青春期逆反心理最明显的原因。
（二）逆反心理的表现

          反控制、对抗、多疑、偏执、冷漠、不合群、工作消极、意志衰退、理想泯灭……

          （有没有好的方面呢？——课后思考）
（三）逆反心理产生的原因
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（四）如何克服逆反心理    
1）理解：家长的批评、啰嗦都是善意的；他们也有正常人的喜怒哀乐；他们有时也同样会犯错误。
2）把握自我：经常提醒、克制自己；
3）学会沟通：掌握沟通方式、把握沟通时机；
4）学会适应：提高心理适应能力；多参加一些集体活动，展现自我价值。
5）遵守底线。
a、不能老是和老师、家长斗气，不要动不动就“恐吓”他们；
b、不要遇到挫折就觉得人生无趣，而丧失上进心；

c、绝对不能做伤害自己的事；

d、交乱七八糟的朋友，做危险的事情不叫“逆反”，叫“愚蠢”。

三、课后思考
本节课主要讲了逆反心理不利于青少年成长的一面，知道了怎样克服逆反心理。但任何事物都有它的两面性，我们要辨证地看待逆反心理，也就是说逆反心理也有其好的一面，请同学们下去后查找资料来预以证实。
四、教学反思
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