种一个美梦，我们能够优雅地成长

亲爱的新同学们，欢迎你们成为附中的主人。在这质朴典雅、生机勃勃的校园，在这一千余个黄金般的日子，你的欢笑、你的奋斗、你成长的点点滴滴，将是一首经典般的诗篇。如何叙写这篇佳作？给三点建议吧：
一、初中是人生的第一次跳跃，先从做一个有智慧的人开始。
智慧不是小聪明。有智慧的人一定是有思想、有文化、有辨别力的人。智慧首先来自于学习，用知识武装自己。进入初中，学习科目增加了，课程难度也增加了，需要同学们尽快找到适合自己的学习方法。不仅要学会制定学习计划，还要督促自己认真落实。要耐心寻找每个学科的特点，学会用本学科的思维方式去理解和思考问题。同时，还需要学会自主学习，养成良好的学习习惯，当天小结、预习、复习等环节，最好一个都不要少。除了学习课本知识，还要养成读书的习惯，多读书，读好书，学校图书馆随时都在等待着大家。
智慧还来自于生活，在生活中得到历练。中学生要渐渐学会独立，增强规则意识，礼让友爱，建立和谐的人际关系。对于住宿生，这可能是你第一次离开父母，在这个温馨的大家庭，要尽快适应集体生活，共同营造安全、文明、健康的宿舍环境。当然，不论何时何地，当你遇到困难和烦恼的时候，既要学会勇敢面对，也要学会求助他人。你的家长和老师们，都在默默地关心着你，愿你的心灵充满阳光。
      二、初中是人生积淀的开始，种植理想，等待那个发芽的季节。
      学校的活动丰富多彩，你的个性和才华都将在这里得到充分地展示，你还可能会发现自己更大的潜力。希望同学们认真分析自己的优势、特长和爱好，理性设计自己的人生发展规划，树立远大理想。有调查显示，大部分初中生都有自己的人生理想，但却很少有人意识到如何去实践。建议同学们不仅可以确定自己的人生目标，还可以开始朝着这个目标努力了，开始有意识地积累实现这一目标所应具备的知识、能力和素质。当然，要实现自己的理想是要有根基的，这个根基就是广泛的兴趣爱好和渊博的综合知识，只有这样，才会成长为全面加特长的人。
当然， 没有人随随便便会成功。要实现理想，还要培养自己的自信心，培养坚强的毅力。成长就是一个攀爬的过程，每一个台阶都是风雨的浇铸。只有意志坚定的人，才会始终以乐观的精神，勇敢战胜一个又一个的挑战，取得一个又一个的进步。
三、文明是一种习惯，而文明是以教养为基点的。
学校，是培养人的乐土，而不只是追求分数的考场。希望从我们学校走出的学生，女生人人知书达理，男生个个谦谦君子，都是有教养的人。什么是教养呢？教养不是随心所欲，唯我独尊。教养是善待他人，善待自己。教养的基础，是文明礼貌，是遵守规则，是理解和尊重他人。当你在课室里故意大声说笑的时候，当你在在楼道里奔跑打闹的时候，你是否想到这可能会影响他人？当你想搞个恶作剧捉弄别人时，当你想对他人恶语相向时，你是否考虑过这可能会伤害他人的自尊？
良好的教养，既需要一个人内在道德品质的美好与完善，也需要外在行为举止的文明与得体。教养与习惯紧密相连，良好的习惯久而久之会内化为教养。所以，要想成为有教养的人，首先应该学会自律，从培养良好的文明习惯开始。教养是时时事事，需要长时间修养形成。

同学们，中学生，是种植梦想的年龄，有梦才会有将来。中大附中，就是这样一个有梦有爱的地方，中大附中的老师们，就是这样一群愿意呵护你的梦想、成就你的梦想的人。愿你在此快乐地学习，优雅地成长。
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