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无论是传统，还是文化，都是一个歧义众多的概念，很难有一个大家都认可的定义。比如，关于“文化”，美国人类学家阿尔弗雷德·克鲁伯（Alfred Kroeber）和克莱德·克拉克洪（Clyde Kluckhohn）在1952年出版的《文化：概念和定义批判分析》一书中，就列举了164条不同的定义。这两个歧义众多的词语，构成了“传统文化”这个合成词，其内涵和外延也就更加复杂，难以定义。正因为如此，近二十多年来，传统文化教育单就名称而论，就有“儿童读经教育”、“传统文化素质教育”、“国学育德工程”、“中国古典文化教育”、“儿童国学经典导读”、“儿童经典育读工程”、“中华文化经典基础教育”、“中华古诗文经典诵读工程”、“儿童中国文化导读”等不同称谓。
　　概念和名称的歧义，归根到底，是由于传统文化内容的繁复多样造成的。因为传统文化博大精深，从中撷取其一并冠以一个相对恰切的名号，进而开展一种教育活动也是可行的。我们关注的问题是，从教育的角度，尤其是中小学教育的角度看，传统文化的内容体系最好是什么样的？它们各自有着怎样的意义和价值？

　　传统文化有哪些内容？如何分类？从不同的角度出发，有不同的方法。比如，有学者将传统文化分为规范性文化、非规范性文化、半规范性文化。所谓的规范性文化，是以儒家经典为经，以历代官修史志为纬，在长期演化过程中广泛吸收了道、法、玄、佛诸家学说而形成的经史文化，它是中国传统社会具有最高权威的规范性文化；而普遍存在于一般民众中的生产方式、生活方式、人际关系、信仰追求、日常心理、风俗习惯等，则是非规范性文化；介于两者之间、雅俗程度不一的大量文学艺术作品，如“四大名著”，对经史文化呈半游离状态的各种文化教育、宗教娱乐活动等，则是半规范性文化。也有的学者，将传统文化分为正统的儒家文化和世俗的民间文化。显然，这两种分类，都是从社会层级上分的。从教育的角度看，也有人将传统文化分为国学经典教育、礼仪修身教育、文学艺术教育、节庆民俗教育、传统技艺教育，等等。分类要坚持的起码逻辑，一是要标准前后一致，首尾一贯，不能一事一议，不能中道改易；二是要包举齐全，不能有逸出这个分类体系之外的内容。根据这样的原则，作为教育内容的传统文化，我们认为可以分为经典文本、文化知识、技艺技能三大类。

　　中国传统文化之经典文本
正如一位学者所言，经典是一个民族的根基所在，魂魄所系，它承载着这个民族的文化基因，守护着这个民族的历史传统，一个民族的活力与资源、常理与常道、未来与希望都蕴藏其中。作为传统文化的经典文本，也就是人们常说的国学经典，就是我们祖宗中那些伟大心灵留下的伟大的书，是我们先民中那些智慧头脑的结晶，是指我们民族历史上那些具有典范性、权威性的著作，是为我们的民族文化奠基性的著作，是塑造我们民族的性格和气质的著作，是对我们民族语言和思想具有示以准绳、匡其趋向意义的著作，是哺育了一代又一代中国人，其有效性不限于一时一地、历久弥新、具有超越时代生命力的著作。
　　接受经典教育的过程，是一个与人类历史上伟大心灵沟通的过程，是和人类历史上最智慧的头脑对话的过程，也是一个接受一个心灵启示、感受其襟怀、浸濡其思想、分享其智慧的过程。通过阅读经典，我们就能了解在人类文明的发展过程之中，都遭遇了怎样的挑战，面临了怎样的难题，我们又是凭借什么资源，根据什么样的原则和方法，成功地应对了这种挑战，化解了这样的难题，取得了怎样的成果。经典教育在功利泛滥的时代，致力于培养高贵的气质，呼唤摆脱实用主义的桎梏，冲破名利场的喧嚣、浮躁和表浅，追求那些深邃的、最基本的、永恒的价值。显然，只有这样的教育，才能唤起人类自身的优异和卓越感。

什么是国学经典？是狭义的儒家经典？是所有重要的古典文本？还是一切历史文献？是一个富有包容性的体系？还是一个独占性、排他性的体系？也就是说，几乎没有人不认可国学经典是传统文化的内容，而且是核心内容。其实，经典不应该定格过高，不能由“四书五经”所独占，更不是只有那些自命为“经”的著作才是。它应该是一个包容、发展的体系，举凡在历史上有一定的影响、在今天依然具有生命力的历史文本，都可以看作是国学经典。但是，并不是所有的国学经典，都可以作为普通中小学学生的学习内容，更不意味着这些经典可以在各个学段学习。在内容的选择上，既要考虑教育的传统，也要照顾现今的需要；既要考虑这些经典内在的逻辑，更要照顾学生的认知水平和能力。
　　具体来说，在小学阶段，应该以传统启蒙教材和古典诗词作为主要学习内容。在小学低年级，可以以《弟子规》、《小儿语》、《朱子治家格言》等为主，以养成儿童良好的行为习惯为目标；在小学高年级，则以《千字文》、《声律启蒙》、《幼学琼林》等为主，以掌握一定的传统文化知识、感受祖国语言的优雅和精致、增强学习传统文化的兴趣为目标。在初中学段，可以选读四书和诸子，让学生体味经典所具有的跨越时代的生命力，从而热爱经典，热爱经典诵读。在高中学段，可以选读五经与历代文学作品中的名篇，让学生感受传统文化丰富的思想内涵和艺术魅力，感悟并了解传统的审美精神、审美理想、审美情趣等，从而认识传统文化的博大精深，增进热爱传统文化的感情。

　　通过国学经典教育，可以走进我们的历史，体认我们的传统，亲近我们的祖先。接受经典教育的过程，就是感受、体味、掌握并逐渐能灵活应用优雅和精致的祖国语言的过程，就是把自己生命的根须，扎植于传统文化丰厚土壤的过程，是把自己从一个自然的、生物学意义上的中国人，变成一个自觉的、文化意义上的中国人的过程。说到底，经典是我们和自己传统之间的一座桥梁，是我们和自己悠远历史之间的一根纽带。缺乏经典教育，我们就无法找到回归自己精神家园的路，只能是一个文化上无家可归的流浪儿。

经典教育当然会产生现实的功效，而且种种功效可以说不胜枚举。比如，诵读国学经典，不仅能掌握并自由应用汉语这种优雅、精致的语言，而且在高声朗读或密咏恬吟中，能感受经典中的气势和气韵，体味经典中独特的节奏，这本质上是一个养气的过程。在养成了“浩然之气”后，作文就会字字千钧，气势磅礴，笔下风雷，气韵生动。同时，国学经典往往具有厚重的伦理色彩，关系世道人心，阐明性学治法。接受国学经典教育，长期受其熏染，可以一定程度地改变一个人的性格和气质，增进道德信念，升华道德情操，优化道德行为，而且还能由此及彼，由远及近，一定程度地改良社会风气，阻止社会道德的滑坡，疗治社会失序的乱象。
现代社会高度分化，离心力很强。由众多不同的社会阶层、不同的职业、不同年龄的男男女女组成的国家或民族，如果没有共同的文化背景、价值观念和精神信仰，这个社会或国家就没有粘合剂，没有凝聚力，没有共同的立足之基。国学经典教育的一个重要目的，就是要让生活在中华民族共有精神家园这个共同体中的人，不仅有一个共同的知识体系，而且有一个共同的文化背景、价值观念和精神信仰。稍纵即逝的现在，不过是历史发展链条中的一环，是历史的现实性呈现。我们与其说是生活在现在，不如说是生活在不断行进的历史过程之中。如果没有一个共同的历史和过去，那么这个共同体就失去了其存在的根基。接受国学经典教育的过程，就是一个人自觉走进“文化”的过程，通过经典文本的阅读和古典文化的熏染，改变性格和气质，最终成为一个既有知识又有文化的现代中国人。
　　中国传统文化之文化知识
中国传统文化知识是我们的先民在认识客观世界包括人类自身的过程中所取得的成果，大到各种社会政治制度，小到一个概念，都属于文化知识的范畴。前者如科举制度、封建制度、三省六部制等，后者如华夏、九州、中国、炎黄子孙等。过去人们的日常生活，包括物质层面和精神层面的各种问题，也是文化知识的重要内容。物质层面的如衣食住行，精神层面的如人伦关系、社会阶层、宗教信仰、生老病死，等等。
　　有关文化知识的分类，更是大相径庭。王力先生主编过一部流传很广、影响极大的《古代汉语》，在每个单元都有“古汉语通论”。第三册的“古汉语通论”的四个单元，都是“古代文化常识”。其中包括天文、历法、乐律，地理、职官、科举，姓名、礼俗、宗法，宫室、车马、饮食、衣饰、什物等14个方面。台湾学者王尔敏先生，致力于民间传统世俗文化生活的研究，他的《明清时代庶民文化生活》一书，依次介绍了民间多神信仰、日常生活节奏、饮食医药与养生益寿法、日常礼仪规矩、应世规矩与关禁契约、玄理术数之信从、游乐才艺和风月调教8个方面的内容。

　　实际上，这些内容，在传统的教育中也普遍存在。著名的启蒙教材《幼学琼林》，就设置有天文、地舆、岁时、朝廷、武职、祖孙父子、兄弟、夫妇、叔侄、师生、朋友宾主、婚姻、妇女、外戚、老幼寿诞、身体、衣服、人事、饮食、公室、器用、珍宝、贫富、疾病死丧、文事、科第、制作、技艺、讼狱、释道鬼神、鸟兽、花木等32个类目，这可以说是古代读书人知识结构的一个缩影，传统的知识类型在这里都可以找到。

有一部名叫《万宝全书》的书，是明清时期庶民日常用书，虽然不是高文典册，但重在实用，深受缺知识、少文化大众的喜爱，所以流行于民间，自明代以来，各种版本不下60种。清嘉庆十三年的刊本《增补万宝全书》中，就分为天文、地理、人纪、养生、诸夷、民用、诗对、种子、杂览、侑觞、相法、农桑、八谱、仙术、笑谈、武备、数命、琴学、宅经、书柬、算法、堪舆、清律、爵禄、劝谕、祛病、时令、画谱、字法、牛马、状法、解梦32类。明清时期平民的文化生活是怎样的，他们的知识世界如何，他们关注什么，他们受到什么知识的影响，这类日用类书提供了最直接的答案。
　　这些文化知识对于生活在传统社会的人来说，往往是生活之所必需，是一个人在成长的道路上，或者是通过进学读书，或者是通过他人耳提面命，或者是在生活实践中耳濡目染，必然要学会的内容。随着时代的变化，这些传统知识中的很多内容，已经不再成为中国人必备的知识了，成为了只有在历史文献中才能看到的内容，在历史博物馆中才能目睹的情景。但要了解我们先民的生活，了解我国的历史文化，了解我们的祖先为什么那么想、那么做，就必须了解他们的知识结构、人际关系、情感世界和崇奉信仰，一句话，必须了解他们的生活与精神世界。

　　传统当然不是凝固的，所以人类历史上有众多破除旧的传统、同时建构一种更加适宜、更富有想象力的新传统的努力。但是，传统作为人类代代相传的行事方式，是从过去延传到现在的事物。在《论传统》的作者希尔斯看来，至少要持续三代人才能成为传统。传统文化知识也是如此，虽然古人对天地、四时和人事的认识，一部分已经成为陈迹，但也有不少内容至今仍是中国人生活的一部分，并且为中国人所特有。比如关于中国、华夏、九州、炎黄子孙等的称谓，民间日用的知识如二十四节气、十二生肖、六十甲子、传统节日，等等，这些内容既影响着中国人的生活习惯，也影响着中国人的思维方式和行为选择的模式，是构成中国文化的重要部分。如果说，学习那些在现实生活中已经不见踪影的文化知识，主要是为了了解我们的祖先的话，那么，学习这些在现实生活中还有一定影响的知识，则是为了认清我们自己。通过检视我们身上的文化基因，可以看清我们的知识结构和精神世界，受到了传统怎样的影响，我们的血管里流淌着先民怎样的血液，我们为什么会成为现在这个样子。

此外，学习和掌握传统文化知识，还有一个直接的功效，这就是能够了解历史文献中的专有名词和典章制度，对于我们读懂古文、理解作者的意思会有极大的帮助。如果我们对这些茫然不知，我们面对古文献就会如同天书一样。传统文化知识不仅对我们读懂古文、理解古人的社会生活有帮助，而且对于我们搞清楚今天生活中很多事物的来龙去脉也大有裨益。特别是这一部分内容中，有很多地方与中小学生的日常生活密切关联，十分切近，学习这些知识，会增加他们对传统文化的兴趣。
　　中国传统文化之技艺技能
　　技艺指富于技巧性的武艺、手艺、工艺或艺术等，而技能则可以看作是拥有特定技艺的能力或才能。就是说，技艺特指某种技巧，而技能是通过长时间反复演练后习得和掌握该技巧的能力。二者既有联系，也有区别。比如，剪纸、抖空竹、下围棋、说相声是一门技艺，而擅长剪纸、能抖空竹、会下围棋、能说相声则是技能。

传统的技艺和技能，至为繁多，难以一一举列。如果以从事的主体而论，就有儿童和成人的区别，男人和女人的不同，庶民和士人的差异。以宗旨目的而论，有的在于表现技巧，满足心性，纯为娱乐；有的制陶纺织、印染刺绣、冶炼铸造、炮制中药，纯为实用。儿童的技艺技能主要是户外空旷处的娱乐游戏，如抓子儿、抽陀螺、打蝶螺、放空钟、踢毽子、跳百索、摸瞎鱼、撇泥钱、风鸢戏；成人的技艺技能则偏向于室内的博弈竞技和斗智游戏，包括围棋、象棋、弹棋、骨牌、马吊牌、麻将牌、掷钱等。男人的技艺技能多表现在龙舟竞赛、蹴鞠、骑马射箭、舞刀弄枪、徒手对搏等方面，女士则集中在绣荷包、荡秋千、猜枚儿、抓(石)子儿、弹珠儿、跳绳儿、捉迷藏等上面。
　　在传统社会，除了书法、绘画、围棋之外的其他技艺技能，要么被认为是玩物丧志，要么被视为奇技淫巧，从来没有成为学校教育的主要内容。这些技艺技能的学习，主要是在社会上，也有的是在家庭中，通过民间娱乐的形式你我传习，或者以师傅带徒弟的形式传承。

传统技艺技能极富中国特色，体现了中国的智慧，典型地反映了中国人的性格气质和生活情趣。比如，围棋就是一种智慧的游戏：松下林间，庭前室内，两人一壶清茶，对弈纹坪，眼前只有一盘棋，一切纷争，种种烦恼，都被抛却在脑后。正如叶朗、朱良志在他们合著的《中国文化读本》中所说的：“围棋不是确立一个对手，而是请来一位同好。围棋的‘好局’是与对方一道完成的，一递一着的落子，与其说是在竞争，倒不如说在共同修建一座美妙的大厦。……围棋是与一位‘同好’来交流心灵，来共同创造一个‘好局’，最终共同生存，达到心灵愉悦。这是中国人的围棋之道，也是中国人的竞争之道。”通过传统技能技艺的学习，不仅能够娱乐心性、激发兴趣、宣泄情感、强壮筋骨，不仅能使广大学生认识传统文化的价值，增进对传统文化的兴趣，提高传统文化的素养，而且能切实理解先民的用心，感受古人的情志，体味传统文化的精髓。
　　有必要指出的是，我们所说的传统文化教育，主要不是传统文化的问题，而归根到底是教育的问题。传统文化本身虽然是古代社会、传统时代的文化，但是传统文化教育则是当代社会的教育，是当代中国教育体系的一部分。传统文化教育本质上是为了让生活在当代的青少年，能够更好地继承传统文化，进而在文化上找到归属，在精神上变得丰富，在思想上获得一种根基。这也就是说，传统文化教育的内容虽然来自过去，但对象却在当代，是生活在当代社会的青少年，从所要实现的目标来说，则更是要面向未来。所以，与传统文化是在过去形成、经由现在、而通向未来正好相反，传统文化教育则是将未来作为出发点和根本，经由现在的选择和过滤而指向过去的。

这样看来，传统文化教育虽然以诵读古代经典、学习传统文化知识、传习传统的技艺技能为主要内容，但它不是一种单纯的“复古主义”，不一定只有通过私塾和书院才能传承，更不一定要穿着古人的装束、在古色古香的环境中才能习得。在当代社会，学校教育始终是最重要的、占据主导地位的教育途径。学校教育的正规性、系统性和高效性，也决定了传统文化教育要健康、有效、可持续地开展，也有必要充分利用这个途径。当代的学校教育体系，尤其是基础教育部分，也有必要充分接纳传统文化的内容，通过在当代的教育中增加或融入传统文化的内容，来继承和弘扬传统文化。
（作者单位：北京师范大学国学经典教育研究中心）
主编视点
　　教育该如何传承优秀传统文化基因
　　教师节期间，习近平总书记在北师大参观时表示，很不赞成把古代经典诗词和散文从课本中去掉，这也成了由教师节引发的社会热议话题之一。近几年，“国学”日渐升温，从幼儿园开始的公办基础教育，乃至社会上以各种名目与形式出现的私塾、国学堂等，都对国学教育投入了极大的精力。甚至有了让儿童专门读经的国学教育机构，一些大学也专门开设了价格不菲的专门针对企业界成功人士的国学课程，似乎不学习中国式智慧与中国式为人处世，就枉称成功人士。

这种种现象说明，当今社会对民族文化的高度认同与民族价值观自信的回归。这种认同与回归，也成了当下中国人共同梦想不可缺少的基石，教育特别是中小学教育，则是传承与完善中华优秀传统文化的主阵地。前不久，教育部下发了《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》，通过教育传承中华优秀文化，是必经之途，通过传统文化教育，让生活在当代的青少年，能够更好地继承传统文化，进而在文化上找到归属，在精神上变得丰富，在思想上获得一种根基，更好地承担起中华民族复兴的使命。
　　那么，如何认识博大精深的中华传统文化？除了概念以外，大多数人是否有更加具体而深入的认知呢？传统文化教育就是复古的教育吗？传统文化教育通过读经和营造古人学习的场景就可以奏效吗？在当下的学校教育中，传统文化如何遵循教育的规律，如何与现代教育相融合？进行传统文化教育还面临着哪些问题，需要哪些保障？这也是大多数中小学面临的现实问题。

　　基于此，本刊将月度话题的视点落在了传统文化教育上。我们试图从形而上的意义、从教育的意义、从现实的实践案例与面对现实的思考等层面，以期为传统文化教育提供一些思想上、行动上的有益视野与视角。

