知晓是一种最好
不知道为何,这段时日老是发着一些噩梦,于是常常半夜会醒来,然后看看熟悉的四周,发现一切都安稳,该在的都在,于是再度睡去.

也许是这么些年头一次这么挥霍着时日,有些该做的事情一直拖延着不做,潜意识很是惶恐.

又或许是因为在平淡塌实的生活中感觉着了些许的幸福,而在内底害怕日后的忙碌会磨蚀掉这样的美好.

又或者是一些计划要买的要准备的东西还没有完全落实,而担心在日后一个重要的场合狼狈不堪.也可能多了一种身份,责任重了而产生一种压力.

更可能是白天在看书的过程中,不断地在反省,因为探照出自身的弱点而滋生了些许的懊恼.

这些不和谐的符号,是否暗示着自身的不成熟,对于未来的东西缺乏自己期待的掌控;同时当然也是很好的警示,对压力要懂得放松,对责任要勇敢地去承担.

能够这么去想,去分析,去面对,我想本身就是一种成长.所以噩梦居然也就成了好事!

